satatka na grilla z pomidorow

Satatka na grilla z pomidorow -
klasyka letniego grillowania

Soczyste pomidory, chrupigce ogorki matosolne i aromatyczna
cebula tworza idealng kompozycje smakdéw w tej prostej, ale
niezwykle smacznej satatce. To doskonaty dodatek do
grillowanych potraw, ktéry odsSwiezy podniebienie w ciepte,
letnie dni. Pomidory kroimy w rodowne plasterki, podobnie
postepujemy z ogérkami matosolnymi. Cebule kroimy w
potksiezyce, co pozwala jej delikatnie przenikng¢ smakiem catg
satatke. Catos¢ doprawiamy solg i pieprzem, aby wydobyd
naturalne aromaty warzyw.

Dla kogo?

Ta satatka idealnie sprawdzi sie zaréwno dla mitosnikéw
prostych, klasycznych smakdéw, jak i dla os6b poszukujgcych
lekkiego dodatku do ciezszych, grillowanych mies. Jest
odpowiednia dla wegetarian i wegan, a takze dla oséb dbajacych
o linie — to niskokaloryczna propozycja peitna witamin.

Na jaka okazje?

Satatka z pomidordéw to niezastgpiony element kazdego grilla
rodzinnego, spotkania ze znajomymi w ogrodzie czy pikniku na
Swiezym powietrzu. Sprawdzi sie réwniez jako codzienny dodatek
do obiadu lub kolacji, gdy mamy ochote na co$ lekkiego i
orzezwiajacego.

Czy wiesz, ze?

Potagczenie pomidordéw z cebulag to nie tylko smaczny duet, ale
takze zdrowy wybdér. Pomidory sa bogate w likopen - silny
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przeciwutleniacz, a cebula zawiera zwigzki siarki wspierajgce
odpornos¢. Razem tworzg mieszanke wspierajgcg zdrowie i dobre
samopoczucie.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke dodatkiem Swiezych ziét - bazylii,
oregano lub natki pietruszki. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj kilka kropel oliwy z oliwek i soku z cytryny. Jesli
lubisz ostrzejsze smaki, nie wahaj sie doda¢ odrobiny czosnku
lub czerwonej papryczki chili.



