Satatka meksykanska Z
kurczakiem 1 fasola

Satatka meksykanska z kurczakiem 1
fasolag — kolorowa uczta dla zmystoéw

Kolorowa, sycgca i petna smaku satatka meksykanska z
kurczakiem i fasolg to prawdziwa uczta dla podniebienia! Ta
kompozycja warstwowych sktadnikdéw zachwyca nie tylko wygladem,
ale takze bogatym smakiem i warto$ciami odzywczymi. Soczyste
pomidory, delikatne kawatki kurczaka, kremowe jajka 1
wyrazista feta tworzg harmonijne potgczenie, ktdre dopetniajg
stodka kukurydza, chrupiacy ogérek i pozywna fasola. Catos$¢
wienczy swieza, porwana satata skropiona lekkim jogurtem i
aromatycznym czosnkiem.

Dla kogo?

Satatka meksykanska to doskonaty wybdér dla osdéb cenigcych
petnowartosciowe positki, ktdére dostarczaja energii na dtugi
czas. Dzieki zawartosSci biatka z kurczaka, jajek i fasoli oraz
btonnika z warzyw, stanowi zbilansowany positek, ktéry
zadowoli zardéwno mitos$nikéw zdrowego odzywiania, jak i tych,
ktérzy po prostu lubig smacznie zjesc.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie idealnie jako lekki obiad w ciepty dzien, ale
rowniez jako efektowna przystawka na spotkaniu z przyjacidimi
czy rodzinnym obiedzie. Mozesz ja przygotowal wczesniej i
przechowa¢ w lodéwce, co czyni jg Swietnym wyborem na pikniki
1 wycieczki.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-meksykanska-z-kurczakiem-i-fasola/
https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-meksykanska-z-kurczakiem-i-fasola/

Czy wiesz, ze?

Fasola, jeden z gtdéwnych sktadnikéw tej satatki, jest bogata w
biatko ros$linne i btonnik, co sprawia, ze danie to jest nie
tylko smaczne, ale i bardzo sycgce. Potgczenie fasoli z
kurczakiem dostarcza petnowartosciowego biatka, ktdre jest
niezbedne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Dla urozmaicenia

Mozesz doda¢ odrobine ostrego sosu lub posiekane jalapefio, aby
nada¢ satatce bardziej wyrazisty, meksykanski charakter.
Swietnie sprawdzi sie réwniez dodatek awokado lub czarnych
oliwek dla jeszcze bogatszego smaku.



