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Ta aromatyczna satatka makaronowa to prawdziwa uczta dla
podniebienia! Potgczenie chrupigcego makaronu, delikatnego
wedzonego kurczaka i intensywnych w smaku suszonych pomidoréw
tworzy harmonijng kompozycje, ktéra zachwyci nawet wybrednych
smakoszy. Kremowy sos na bazie jogurtu i majonezu doskonale
tgczy wszystkie skt*adniki, nadajgc potrawie aksamitnag
konsystencje.

Dla kogo?

Satatka makaronowa to idealna propozycja dla zabieganych osoéb,
ktére cenig sobie szybkie, ale petnowartoSciowe positki.
Sprawdzi sie zardwno jako lekki obiad, jak i sycgca kolacja.
Dzieki zawartosci biatka z kurczaka oraz weglowodandéw z
makaronu, dostarcza energii na dtugie godziny.

Na jaka okazje?

Doskonata na rodzinne spotkania, pikniki czy jako dodatek do
grilla. Mozesz ja przygotowal z wyprzedzeniem, co czyni ja
idealng propozycjg na przyjecia. Satatka sSwietnie prezentuje
sie w szklanej salaterce, przyciaggajac wzrok gosci swoimi
kolorami.
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Czy wiesz o tym?

Suszone pomidory to skarbnica 1likopenu - silnego
przeciwutleniacza, ktéry wspiera zdrowie serca. Dodatek
stonecznika wzbogaca satatke o cenne kwasy ttuszczowe omega-6
oraz witamine E, ktdéra korzystnie wptywa na kondycje skéry.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o Swieze ziota — bazylie, kolendre
lub natke pietruszki. Ciekawym dodatkiem bedg réwniez oliwki,
ser feta lub Swiezy ogérek. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj odrobine czosnku lub czerwonej cebuli.



