Satatka makaronowa Z
rzodkiewka

Satatka makaronowa z rzodkiewka -
kolorowa uczta dla zmystow

Nasza satatka makaronowa z rzodkiewka to prawdziwa symfonia
smakO6w i tekstur! Chrupigce rzodkiewki, delikatna satata,
aromatyczny szczypiorek i sycgacy makaron tworzg kompozycje,
ktéora zachwyci kazde podniebienie. Catos¢ dopeinia wtoski sos
satatkowy Knorr z nutami pietruszki, lubczyku, tymianku 1
czosnku, nadajgc potrawie srdédziemnomorski charakter.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla zabieganych os6b, ktdére cenig sobie
szybkie, a jednoczeénie pelnowartoéciowe positki. Swietnie
sprawdzi sie jako lekki lunch do pracy czy szkoty. Dzieki
potgczeniu weglowodandéw z makaronu i biatka z szynki, satatka
dostarcza energii na dtugie godziny.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazdg letniego grilla,
piknikowego koszyka czy rodzinnego obiadu. Mozesz ja
przygotowa¢ z wyprzedzeniem i przechowywa¢ w loddwce — smakuje
wysmienicie zardéwno na ciepto, jak i na zimno. To réwniez
doskonaty pomyst na szybka kolacje w ciepte wieczory.

Czy wiesz, ze..?

Wybdr odpowiedniego makaronu ma znaczenie! Najlepiej sprawdzag
sie Swiderki, penne lub kokardki, ktdére doskonale zatrzymuja
sos. Kolorowy makaron nie tylko urozmaici wyglad potrawy, ale
jest tez catkowicie naturalny — jego barwa pochodzi z dodatku
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warzyw.

Dla urozmaicenia

Prazone pestki stonecznika dodajag satatce przyjemnego,
orzechowego aromatu i chrupko$ci. Sprobuj uprazy¢ je na suchej
patelni do ztocistego koloru — ich smak stanie sie
intensywniejszy. Mozesz tez eksperymentowa¢, dodajgc oliwki,
ser feta lub suszone pomidory dla jeszcze bogatszego smaku.



