Satatka makaronowa Z
pomidorow 1 oliwek

Satatka makaronowa z pomidorow 1
oliwek — smak lata na talerzu

Aromatyczna satatka makaronowa z pieczonymi zgbkami czosnku,
suszonymi pomidorami 1 oliwkami to prawdziwa uczta dla
podniebienia. Sekret tej potrawy tkwi w pieczonym czosnku,
ktéory traci swojg ostros¢ i zyskuje delikatnie stodkawy
posmak. Makaron al dente skropiony oliwg z suszonych pomidoréw
stanowi doskonatg baze, ktdéra nie skleja sie i zachowuje
idealng konsystencje.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla wegetarian poszukujgcych
petnowartosciowego positku. Potgczenie makaronu z serem feta
dostarcza biatka, a dodatek warzyw i zidét zapewnia niezbedne
witaminy. To takze sSwietny wybor dla osdéb cenigcych
srddziemnomorskie smaki i szukajgcych lekkiego, ale sycgcego
dania.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie doskonale jako samodzielny lunch w pracy, lekka
kolacja w ciepty wieczér lub jako dodatek do grilla. To
rowniez Swietna propozycja na piknik czy spotkanie w ogrodzie
— satatka nie traci swoich walordéw smakowych nawet po kilku
godzinach od przygotowania.

Czy wiesz, ze?

Pieczony czosnek to prawdziwy sekret tej satatki. Proces
pieczenia catej gtowki w folii aluminiowe]j sprawia, ze zgbki
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stajg sie miekkie, kremowe i tracg ostros¢, zyskujac
delikatnie stodkawy posmak. To doskonaty sposéb na wzbogacenie
smaku sosu bez dominujgcego aromatu czosnku.

Dla urozmaicenia

Mozesz modyfikowa¢ sktadniki wedtug wtasnych upodoban. Zamiast
oliwek Swietnie sprawdzg sie kapary, a dla dodania koloru
warto dorzuci¢ roszponke lub rukole. Pomidorki koktajlowe i
prazone orzechy wtoskie dodadzg tekstury i Swiezo$ci. Podawaj
z zielonym koktajlem warzywnym dla peini smaku.



