Satatka lodowa z wedzonym
tososiem

Orzezwliajaca Satatka z Wedzonym
Lososiem

Delikatna satata lodowa w potaczeniu z aromatycznym wedzonym
Yososiem tworzy kompozycje, ktéra zachwyci podniebienie
kazdego mitosnika lekkich dan. Ta prosta w przygotowaniu
satatka *gczy w sobie Swiezo$¢ warzyw z wyrazistym smakiem
ryby, tworzgc idealnie zbalansowane danie.

Dla kogo?

Satatka z wedzonym %tososiem to doskonata propozycja dla oséb
dbajacych o zdrowg diete, ale nie rezygnujgcych z wyrazistych
smakéw. Bogata w kwasy omega-3 1 biat*ko, stanowi
petnowartosciowy positek, ktdéry doda energii i zadowoli nawet
wybredne podniebienia. To takze sSwietna opcja dla zabieganych,
ktérzy cenig sobie szybkie w przygotowaniu, a jednoczes$Snie
wartosciowe dania.

Na jaka okazje?

Ta elegancka satatka sprawdzi sie zardéwno jako lekki obiad w
ciepty dzien, jak i jako efektowna przystawka podczas
przyjecia. Mozesz ja poda¢ na rodzinnym brunchu 1lub
przygotowa¢ na romantyczng kolacje we dwoje. Dzieki prostej
elegancji doskonale prezentuje sie na stole, a jej
orzezwiajacy charakter sprawia, ze jest idealna na letnie
spotkania w ogrodzie.
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Czy wiesz, ze?

toso$ wedzony to nie tylko wysmienity smak, ale takze
skarbnica cennych sktadnikéw odzywczych. Jest bogatym Zrédtem
biatka, witamin z grupy B oraz selenu. Regularne spozywanie
tososia wspiera prace mézgu i serca, a takze pozytywnie wptywa
na kondycje skéry i wtosodw.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o awokado, ktére doda kremowej
konsystencji, lub kapary dla dodatkowego wyrazistego akcentu.
Zamiast grzanek sprobuj poda¢ jg z chrupigcymi tostami z
ciemnego pieczywa lub bagietka z mastem ziotowym. Dla bardziej
sycgcej wersji dodaj ugotowane jajka na twardo lub garsc
orzechéw wtoskich.



