Lekka satatka fantazja

Lekka satatka fantazja - kolorowa
uczta dla zmystow

Lekka satatka fantazja to prawdziwa eksplozja S$wiezoSci i
koloréw na Twoim talerzu! Soczyste pomidory, chrupigcy ogédrek,
stodka papryka 1 delikatna mozzarella tworzg harmonijng
kompozycje smakdéw, ktéra zachwyci nawet najbardziej wymagajagce
podniebienia.

Dla kogo?

Ta satatka to idealny wybdr dla osdb dbajgcych o linie i
cenigcych 1lekkie, ale sycace positki. Bogactwo warzyw
dostarcza cennych witamin i mineratéw, a dodatek mozzarelli
zapewnia odpowiednig porcje biatka. To propozycja dla
zabieganych, ktdrzy nie chcag rezygnowa¢ ze smacznych i
zdrowych positkow.

Na jaka okazje?

Satatka fantazja sprawdzi sie zaréwno jako samodzielny lunch w
pracy, lekka kolacja, jak i efektowny dodatek do grilla czy
rodzinnego obiadu. Jej kolorowy wyglad urozmaici kazdy stét —
od codziennych positkéw po przyjecia w ogrodzie. Przygotowanie
zajmuje zaledwie kilkanascie minut!

Czy wiesz, ze..

Potgczenie sSwiezych warzyw z mozzarellg to nie tylko uczta dla
podniebienia, ale takze bomba witaminowa! Pomidory sg bogate w
likopen, ogdérki nawadniajg organizm, a papryka dostarcza
witaminy C. Sos satatkowy Knorr podkresla smak sktadnikow,
jednoczesnie tgczac je w spdjng catosc.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-lekka-fantazja/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o ulubione sktadniki — oliwki,
kukurydze, grillowanego kurczaka czy grzanki. Eksperymentuj z
ziotami — bazylia, oregano czy rozmaryn nadadza potrawie

§rdédziemnomorski charakter. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj kilka kropel soku z cytryny lub octu balsamicznego.



