
Lekka sałatka fantazja

Lekka sałatka fantazja – kolorowa
uczta dla zmysłów
Lekka  sałatka  fantazja  to  prawdziwa  eksplozja  świeżości  i
kolorów na Twoim talerzu! Soczyste pomidory, chrupiący ogórek,
słodka  papryka  i  delikatna  mozzarella  tworzą  harmonijną
kompozycję smaków, która zachwyci nawet najbardziej wymagające
podniebienia.

Dla kogo?
Ta sałatka to idealny wybór dla osób dbających o linię i
ceniących  lekkie,  ale  sycące  posiłki.  Bogactwo  warzyw
dostarcza cennych witamin i minerałów, a dodatek mozzarelli
zapewnia  odpowiednią  porcję  białka.  To  propozycja  dla
zabieganych,  którzy  nie  chcą  rezygnować  ze  smacznych  i
zdrowych posiłków.

Na jaką okazję?
Sałatka fantazja sprawdzi się zarówno jako samodzielny lunch w
pracy, lekka kolacja, jak i efektowny dodatek do grilla czy
rodzinnego obiadu. Jej kolorowy wygląd urozmaici każdy stół –
od codziennych posiłków po przyjęcia w ogrodzie. Przygotowanie
zajmuje zaledwie kilkanaście minut!

Czy wiesz, że…
Połączenie świeżych warzyw z mozzarellą to nie tylko uczta dla
podniebienia, ale także bomba witaminowa! Pomidory są bogate w
likopen,  ogórki  nawadniają  organizm,  a  papryka  dostarcza
witaminy C. Sos sałatkowy Knorr podkreśla smak składników,
jednocześnie łącząc je w spójną całość.
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Dla urozmaicenia
Możesz  wzbogacić  sałatkę  o  ulubione  składniki  –  oliwki,
kukurydzę, grillowanego kurczaka czy grzanki. Eksperymentuj z
ziołami  –  bazylia,  oregano  czy  rozmaryn  nadadzą  potrawie
śródziemnomorski  charakter.  Dla  bardziej  wyrazistego  smaku
dodaj kilka kropel soku z cytryny lub octu balsamicznego.


