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Fuzja Smakow

Satatka Kurczak Caprese to wytworna interpretacja klasycznej
wtoskiej przekgski. Soczyste medaliony z kurczaka, delikatnie
przyprawione i obsmazone na ztocisto, harmonijnie *aczag sie z
kremowg mozzarella, dojrzatymi pomidorami i aksamitnym
awokado. Ca*os¢ uzupeinia lekko pikantna rukola, suszone
pomidory oraz prazone orzeszki piniowe, nadajgce potrawie
przyjemna chrupkos¢. Zwienczeniem kompozycji jest aromatyczny
sos balsamiczny z nutg miodu, ktéry elegancko spaja wszystkie
sktadniki.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikdédw lekkich, a jednoczesnie
sycgcych dan. Sprawdzi sie zaréwno na rodzinnym obiedzie, jak
i podczas spotkania z przyjaciétmi. Dzieki poktgczeniu biatka z
kurczaka z wartosciowymi ttuszczami z awokado i Swiezymi
warzywami, satatka zadowoli osoby dbajgce o zbilansowang
diete.

Na jaka okazje?

Kurczak Caprese doskonale sprawdzi sie jako efektowna
przystawka na eleganckim przyjeciu lub jako samodzielne danie
gtéwne na letni obiad. Kolorowa kompozycja na talerzu zachwyci
gosci podczas uroczystej kolacji, a przygotowanie nie wymaga
wielu godzin w kuchni.

Czy wiesz, ze?

Tradycyjna satatka Caprese to symbol kuchni wtoskiej, ktéry
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odzwierciedla barwy flagi tego kraju: czerwien pomidordéw, biel
mozzarelli i zielen bazylii. Nasza wersja z dodatkiem kurczaka
i awokado zachowuje ducha oryginatu, jednocze$nie wzbogacajac
go o nowe smaki i tekstury.

Dla urozmaicenia

Sprébuj zastgpi¢ rukole mieszankg satat lub szpinakiem. Mozesz
tez doda¢ garsc¢ kapardéw dla wyrazistosci lub zastosowad
grillowany kurczak zamiast smazonego. Dla bardziej wyrazistego
smaku, marynuj mieso przez godzine w oliwie z dodatkiem zid*%
prowansalskich przed smazeniem.



