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0dkryj niezwykte potaczenie delikatnego kalafiora i stodkiego
groszku w tej prostej, ale eleganckiej satatce inspirowanej
kuchnig hiszpanskg. Kremowy majonez wzbogacony nutg wina
tworzy wyrafinowany dressing, ktéry doskonale %*aczy wszystkie
sktadniki, a Swieza natka pietruszki dodaje catosci koloru i
aromatu.

Dla kogo?

Ta lekka satatka kalafiorowa to doskonata propozycja dla
mitosnikow warzywnych przekagsek oraz oséb poszukujgcych
prostych, ale efektownych dodatkéw do gtéwnych dan. Sprawdzi
sie zardéwno na stole wegetarianskim, jak i jako uzupeinienie
potraw miesnych. Jest tez Swietng opcjg dla osdéb cenigcych
sobie szybkie w przygotowaniu, ale petnowartosciowe positki.

Na jaka okazje?

Satatka kalafiorowa w hiszpanskim stylu bedzie idealnym
dodatkiem do grillowanych dan podczas letnich spotkan w
ogrodzie. Sprawdzi sie rdéwniez jako elegancka przystawka na
rodzinnym obiedzie czy kolacji z przyjacioimi. Jej delikatny
smak i atrakcyjny wyglad uswietnig kazde przyjecie.

Czy wiesz, ze?

Kalafior to warzywo bogate w witamine C i przeciwutleniacze,
ktdre wspieraja odpornos¢ organizmu. W kuchni hiszpanskiej
warzywa czesto podawane sg w prostej formie, by wydoby¢ ich


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-kalafiorowa-w-wersji-hiszpanskiej/
https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-kalafiorowa-w-wersji-hiszpanskiej/

naturalny smak, a dodatek wina do dressingdéw to typowy sposdb
na wzbogacenie aromatu potraw.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojone oliwki, kapary 1lub
anchois, by nada¢ jej jeszcze bardziej hiszpanski charakter.
Swietnie sprawdzi sie réwniez dodatek czerwonej papryki lub
prazonych migdatéw dla tekstury. Dla bardziej wyrazistego
smaku, dodaj do majonezu odrobine czosnku lub papryki
wedzonej.



