Satatka kalafiorowa

Orzezwliajaca Satatka Kalafiorowa z
Tunczykiem

Delikatna satatka kalafiorowa z tunczykiem to doskonata
propozycja na lekki positek, ktéry zachwyci podniebienie
kazdego smakosza. Swiezy kalafior, podzielony na rézyczki i
ugotowany z dodatkiem Delikatu Knorr, stanowi baze tej
wyjgtkowej kompozycji. Soczyste pomidory, pozbawione skérki i
pokrojone na czgstki, dodajg satatce stodyczy i koloru. Catos¢
uzupeinia odsgczony tunczyk, fasola oraz plasterki oliwek,
tworzgc harmonijne potaczenie smakéw.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla oséb cenigcych lekkie,
ale sycgce dania. Sprawdzi sie zardwno jako samodzielny
positek, jak i dodatek do obiadu. Dzieki zawartosSci tunczyka
dostarcza cennego biatka, a kalafior i pomidory zapewniaja
niezbedne witaminy.

Na jaka okazje?

Satatka kalafiorowa S$Swietnie sprawdzi sie na rodzinnym
obiedzie, podczas grilla czy jako element bufetu na przyjeciu.
Podana w eleganckim naczyniu bedzie ozdobg stotu podczas
spotkan towarzyskich. Mozesz ja przygotowaé¢ z wyprzedzenienm,
co czyni ja idealnag propozycjg na zabiegane dni.

Czy wiesz, ze?

Kalafior to warzywo bogate w witamine C i przeciwutleniacze. W
potaczeniu z tuAczykiem, ktdéry jest Zrdédtem kwasédw omega-3,
tworzy nie tylko smaczne, ale i zdrowe danie. Delikatny
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dressing na bazie majonezu i sSmietany doskonale %*gczy
wszystkie sktadniki, nadajgc satatce kremowg konsystencje.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke dodatkiem Swiezych zié*, takich jak
koperek czy natka pietruszki. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj posiekany czosnek lub czerwong cebule. Jesli lubisz
pikantne akcenty, nie wahaj sie doda¢ odrobiny chili 1lub
Swiezo zmielonego kolorowego pieprzu.



