Satatka kalafiorowa

Satatka kalafiorowa - chrupiaca
przekaska na kazda okazje

0dkryj nowy wymiar smaku kalafiora w tej prostej, a zarazem
wybornej satatce! Surowy kalafior Sscierany na tarce zachowuje
swojg chrupkos¢ i naturalng stodycz, tworzac doskonata baze
dla kremowego majonezu 1 aromatycznego koperku. To potgczenie,
ktére zaskoczy nawet sceptycznych smakoszy.

Dla kogo?

Satatka kalafiorowa to propozycja dla wszystkich poszukujgcych
lekkiej, a jednoczed$nie sycgcej przekaski. Sprawdzi sie
zardwno dla mitosnikdéw klasycznych smakdéw, jak i oséb
cenigcych sobie proste, naturalne potrawy. Jest idealna dla
zabieganych, ktdérzy cenig szybkie w przygotowaniu dania,
niewymagajgce dtugiego gotowania.

Na jaka okazje?

Ta chrupigca kompozycja bedzie znakomitym dodatkiem do wedlin
1 mies podawanych na ciep*o. Doskonale sprawdzi sie jako
przekaska na rodzinne spotkania, przyjecia czy pikniki. Mozesz
ja réwniez zabrac¢ do pracy jako pozywne drugie Sniadanie lub
przygotowa¢ na kolacje, gdy masz ochote na cos lekkiego i
odswiezajacego.

Czy wiesz, ze?

Surowy kalafior to skarbnica witamin i sktadnikéw mineralnych.
Zachowuje wiecej wartosci odzywczych niz jego gotowana wersja.
Wybierajac kalafiora, zwrd¢ uwage na jego kolor — powinien by¢
$nieznobiaty, bez przebarwien, z jedrnymi, zielonymi 1is¢mi,
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co Swiadczy o jego SwiezoSci.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o pokrojone w kostke o0gorki
konserwowe, ktére dodadza kwaskowatej nuty. Swietnie sprawdzi
sie réowniez dodatek chrupigcej czerwonej papryki lub
kukurydzy. Podawaj ja udekorowang sSwiezymi gatazkami koperku
lub natka pietruszki, a jako dodatek zaserwuj kromke razowego
chleba lub domowe grzanki.



