Satatka indyjska z cykoria

Satatka 1indyjska z cykoria -
egzotyczna uczta dla zmystow

0dkryj niezwykte potgczenie smakdéw Wschodu i Zachodu w tej
wyjatkowej satatce indyjskiej z cykorig. Delikatna goryczka
cykorii idealnie rdéwnowazy sie ze stodyczg banandéw, tworzac
harmonijng baze dla aromatycznego curry 1 soczystego kurczaka.
Catos¢ dopetnia kremowy sos na bazie smietany z nutg czosnku i
Swiezego szczypiorku.

Dla kogo?

Satatka indyjska z cykorig to doskonat*a propozycja dla
mitosnikow kuchni fusion, ktdorzy cenig sobie niebanalne
potaczenia smakdéw. Sprawdzi sie zardéwno jako lekki obiad dla
oséb dbajgcych o linie, jak i jako oryginalna przystawka dla
tych, ktorzy lubig eksperymentowaé¢ w kuchni.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie gwiazda kazdego spotkania
towarzyskiego. Doskonale sprawdzi sie na letnim brunchu,
kolacji z przyjaciéimi czy rodzinnym obiedzie. Jej egzotyczny
charakter wprowadzi gosci w dobry nastréj i stanie sie
Swietnym tematem do rozméw przy stole.

Czy wiesz, ze?

Ghee, czyli klarowane masto uzywane w tej recepturze, to
podstawa kuchni indyjskiej. Ma wyzszy punkt dymienia niz
zwykte masto, dzieki czemu doskonale nadaje sie do smazenia.
Dodatkowo posiada intensywny, orzechowy aromat, ktéry wzbogaca
smak potraw. Jesli nie masz ghee, mozesz z powodzeniem


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-indyjska-z-cykoria/

zastgpi¢ je domowym klarowanym mastem.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z dodatkami! Zamiast kurczaka mozesz uzyd
krewetek lub tofu dla wersji wegetarianskiej. Dodaj Swiezg
kolendre dla bardziej autentycznego indyjskiego smaku Llub
zastgp czes¢ cykorii rukolg, aby uzyskal bardziej wyrazisty
charakter. Satatka najlepiej smakuje po krotkim schtodzeniu,
gdy wszystkie aromaty zdazg sie potaczyc.



