Satatka grecka 2z serem
halloumi

Satatka grecka z serem halloumi -
srodziemnomorska uczta dla zmystow

WyobraZz sobie potgczenie chrupigcych, kolorowych warzyw z
cieptym, delikatnie stonym serem halloumi. Ta grecka satatka
to prawdziwa eksplozja smakéw i aromatow! Grillowany ser
halloumi z charakterystycznymi paskami, soczyste pomidory
malinowe, trzy rodzaje papryki i chrupiacy ogdérek tworzag
harmonijng kompozycje, ktdorg dopeinia wyrazisty sos koperkowo-
ziotowy.

Dla kogo?

Satatka grecka z serem halloumi to doskonata propozycja nie
tylko dla wegetarian. Kazdy mitosnik srdédziemnomorskich smakow
doceni jej Swiezos¢ i bogactwo sktadnikéw. To takze Swietna
opcja dla os6b dbajacych o zdrowe odzywianie — petna witamin,
kolorowa i sycgca.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako petnowartosciowa kolacja, bogate w warzywa
drugie $niadanie lub dodatek do dan z grilla. Mozesz podac¢ ja
podczas letniego przyjecia w ogrodzie, rodzinnego obiadu czy
romantycznej kolacji. Serwowana z chlebkiem pita lub
grillowang tortilla stanie sie kompletnym positkiem.

Czy wiesz, ze..

Ser halloumi pochodzi z Cypru i ma wyjgtkowg wtasciwos¢ — nie
topi sie podczas grillowania, lecz zyskuje chrupigcg skérke i
kremowe wnetrze. Dzieki temu doskonale komponuje sie z
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chtodnymi, sSwiezymi warzywami, tworzgc interesujacy kontrast
temperatur i tekstur.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz wzbogaci¢ o grillowanego baktazana
lub cukinie. Swietnie sprawdza sie takze suszone pomidory,
mieszanka chrupigcych satat lub sSwiezy szpinak. Dla dodatkowej
tekstury posyp satatke domowymi grzankami. Eksperymentuj z
ziotami — oprécz oregano sprébuj dodac¢ Swiezg bazylie lub
miete.



