Satatka grecka z satats
lodowa

Satatka grecka z satata lodowa -
klasyka w nowoczesnym wydaniu

Odkryj Swiezos¢ i prostote sSrdédziemnomorskiej kuchni w jednym
daniu! Nasza satatka grecka z chrupigcg satata lodowa to
kompozycja soczystych pomidorkéw, chrupigcego ogérka, stodkiej
papryki i aromatycznej cebuli, zwienczona kremowg fetg i
czarnymi oliwkami. Ca*os¢ skropiona doskonatym sosem na bazie
oliwy z oliwek i octu balsamicznego, ktory podkresla naturalne
smaki warzyw. Kazdy kes to podréz do stonecznej Grecji — bez
wychodzenia z domu!

Dla kogo?

Idealna propozycja dla zabieganych oséb, ktdére cenig sobie
wartosciowe i szybkie w przygotowaniu positki. Jesli lubisz
sprawdzone, klasyczne smaki i poszukujesz lekkiego, a
jednoczesnie sycgcego dania — ta satatka jest stworzona
wtasnie dla Ciebie! Doskona*a zaréwno dla mitosnikéw kuchni
Srdodziemnomorskiej, jak i dla osob, ktdédre dopiero rozpoczynaja
swojg przygode z greckimi smakami.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako szybki lunch, lekka kolacja lub efektowna
przystawka na przyjeciu. Gdy niespodziewanie pojawig sie
goscie, ta satatka bedzie Twoim kulinarnym asem w rekawie —
przygotowanie zajmuje zaledwie kilka minut! Doskonata na
letnie spotkania w ogrodzie, ale réwnie dobrze smakuje zimg,
przypominajgc o cieptych, stonecznych dniach.
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Czy wiesz, ze?

W oryginalnej, tradycyjnej greckiej satatce nie uzywa sie
sataty! To ciekawe, ale w Polsce niemal zawsze dodajemy satate
jako baze, podczas gdy w Grecji klasyczna ,choriatiki” sk*tada
sie gtoéwnie z pomidordéw, ogdérkow, papryki, cebuli, oliwek i
sera feta, bez zadnych 1isci sataty. Nasza wersja z chrupigca
satatg Llodowg to popularna polska adaptacja tego
Srédziemnomorskiego przysmaku.

Dla urozmaicenia

Nie ograniczaj sie do podawania satatki greckiej wy*gcznie
jako samodzielnego dania! Swietnie sprawdzi sie jako dodatek
do grillowanych mies, ryb czy nawet tradycyjnego schabowego z
ziemniakami. Mozesz tez eksperymentowal z dodatkami — sprobuj
doda¢ grillowang papryke, kapary lub Swieze ziota, takie jak
oregano czy bazylia, aby nada¢ satatce nowy, intrygujacy
wymiar smaku.



