Satatka grecka z kurczakiem

Satatka grecka z kurczakiem -
klasyka w nowej odstonie

Tradycyjna satatka grecka zyskuje nowy wymiar dzieki dodatkowi
soczystego kurczaka! To doskonate potaczenie sSwiezych warzyw i
delikatnego miesa, ktdére zachwyci nawet najbardziej
wymagajacych smakoszy. Soczyste pomidory, chrupigcy ogodrek,
kolorowa papryka 1 aromatyczne oliwki tworzg baze tej
Srédziemnomorskiej kompozycji.

Sekret wyjatkowego smaku tkwi w odpowiednim przygotowaniu
kurczaka — wystarczy natrze¢ go oliwg z oliwek i przyprawa
Knorr, a nastepnie usmazy¢ do ztocistego koloru. Catos¢
dopetnia kremowy ser feta, ktéry dodaje charakterystycznego,
lekko stonego akcentu. Wszystkie sktadniki *gczy delikatny sos
satatkowy, ktéry idealnie podkresla smak kazdego sktadnika.

Dla kogo?

Satatka grecka z kurczakiem to idealna propozycja dla osdéb,
ktére chcg wprowadzi¢ do swojej diety wiecej warzyw w
apetycznej formie. Sprawdzi sie zardéwno jako lekki obiad dla
catej rodziny, jak i pozywny positek dla aktywnych oséb, ktdére
potrzebuja zbilansowanego Zrdédta biatka i witamin.

Na jaka okazje?

To wszechstronne danie sprawdzi sie jako samodzielny positek
na lunch czy kolacje. Mozesz przygotowa¢ jg wieczorem i zabrad
nastepnego dnia do pracy lub szkoty. Satatka grecka z
kurczakiem bedzie tez doskonatg propozycjg na nieformalne
spotkanie z przyjaciétmi czy rodzinny obiad w ogrodzie.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-grecka-z-kurczakiem/

Czy wiesz, ze?

Latem warto siegad¢ po Swieze, sezonowe warzywa, ktdére nadadza
satatce intensywnego smaku. Zimg mozesz sparzyC¢ pomidory w
gorgcej wodzie lub obra¢ je ze skérki, by wydoby¢ ich stodycz.
Smak satatki doskonale podkreslg czarne lub zielone oliwki
oraz Swieze ziota — koperek i natka pietruszki.

Dla urozmaicenia

Satatke grecka z kurczakiem podawaj schtodzong, z dodatkiem
chrupigcych grzanek 1lub tostéw. Dla bardziej wyrazistego
smaku, kurczaka mozesz przygotowa¢ na grillu lub patelni
grillowej, co nada mu charakterystycznego, lekko wedzonego
aromatu. Eksperymentuj z przyprawami — Swietnie sprawdzi sie
stodka papryka, rozmaryn czy czosnek.



