Satatka grecka na szybko

Satatka grecka na szybko — klasyk w
nowoczesnym wydaniu

Satatka grecka to kwintesencja S$rododziemnomorskich smakéw
zamknieta w jednym daniu. Soczyste pomidory, chrupigcy ogoérek,
aromatyczna cebula i papryka, a do tego kremowa feta i oliwki
— wszystko skapane w delikatnym sosie na bazie oliwy z oliwek.
To propozycja, ktdéra zachwyca prostotg i intensywnosScig
smakow.

Dla kogo?

Ta btyskawiczna satatka grecka to idealna propozycja dla
zabieganych os6b, ktdore cenig sobie zdrowe i petnowartosciowe
positki. Doskonale sprawdzi sie jako lekki obiad w ciepte dni
lub jako dodatek do grillowanych mies. Jest tez swietng opcja
dla wegetarian szukajacych sycgcego dania z dodatkiem biatka w
postaci sera feta.

Na jaka okazje?

Satatka grecka sprawdzi sie zardéwno na codzienny positek, jak
i na spotkanie z przyjacidétmi czy rodzinny obiad. Mozesz ja
przygotowa¢ na szybki lunch do pracy lub jako efektowna
przystawke na przyjecie. Jej kolorowy wyglad zawsze przyciagga
wzrok i zacheca do skosztowania.

Czy wiesz o tym?

Tradycyjna grecka satatka, znana jako ,choriatiki”, nie
zawiera sataty! Oryginalny przepis opiera sie wytacznie na
Swiezych warzywach, serze feta i oliwkach. Sos satatkowy Knorr
doskonale podkresla autentyczne smaki, nadajgc catosci
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harmonijny charakter bez konieczno$ci komponowania wtasnej
mieszanki przypraw.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kapary, czerwong cebule zamiast
zwyktej lub doda¢ gar$¢ rukoli. Dla bardziej sycacej wersji
wrzu¢ podsmazone kawatki kurczaka lub krewetki. Jesli lubisz
intensywniejsze smaki, dodaj posiekany czosnek lub wiecej ziodt
— oregano 1 bazylii.



