Satatka grecka a la szasztyki

Satatka grecka na szasziykach -
kolorowa uczta dla oczu 1
podniebienia

Szukasz pomystu na efektowng przekaske, ktéra zachwyci gosci
swoim wygladem i smakiem? Satatka grecka w formie szasztykéw
to strzat w dziesigtke! To oryginalne potgczenie klasycznych
sktadnikéw greckiej satatki nabijanych na wykataczki tworzy
kolorowg kompozycje, ktdéra zachwyca nie tylko smakiem, ale i
wygladem.

Soczyste pomidorki koktajlowe, chrupigcy ogérek, stodka
papryka w dwdéch kolorach, intensywna czerwona cebula, kremowy
ser feta i aromatyczne czarne oliwki — wszystko to nabijane
naprzemiennie na wykataczki i skropione dresingiem z oliwy,
soku z cytryny i zié*. Zrolowane liscie sataty stanowig
doskonate wykonczenie kazdego szasztyka, dodajgc sSwiezosci i
chrupkosci.

Dla kogo?

Koreczki greckie to idealna propozycja dla zabieganych osoéb,
ktore cenig sobie szybkie i proste rozwigzania w kuchni.
Przygotowanie zajmie Ci zaledwie 30 minut, a efekt koncowy
zachwyci nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy. To takze
Swietna opcja dla mitos$nikéw kuchni Srdédziemnomorskiej i
zdrowych przekagsek.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa przekgska sprawdzi sie doskonale podczas grilla,
przyjecia w ogrodzie czy spotkania z przyjacidéimi. Mozesz tez
zapakowaC szasztyki do pojemnika i zabra¢ je do pracy jako


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-grecka-a-la-szaszlyki/

pozywny lunch. Swietnie sprawdza sie réwniez jako efektowna
przystawka na rodzinnym obiedzie.

Czy wiesz, ze?

Szasztyki greckie najlepiej prezentujg sie utozone na lisciach
Swiezej bazylii lub sataty. Polane sosem z ziotami ogrodowymi
1 trybula nabierajg jeszcze intensywniejszego smaku. Taka
aranzacja nie tylko wyglada profesjonalnie, ale tez sprawia,
ze danie szybko znika z talerzy gosci!

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ szasztyki o lisScie bazylii lub oregano, ktore
podkresla sSrdédziemnomorski charakter dania. Jes$li nie
przepadasz za feta, zastap ja mozzarellg lub serem plesniowym.
Dla owocowego akcentu dodaj winogrona lub kawatki awokado.
Serwuj z czosnkowymi grzankami lub chlebkiem pita.



