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Delikatna sałatka francuska z wędzonym łososiem to prawdziwa
uczta dla podniebienia. Soczyste kawałki pomarańczy doskonale
komponują  się  z  aromatycznym  łososiem,  tworząc  harmonijne
połączenie smaków. Całość dopełnia lekko pikantna rukola i
wyraziste kapary, a wszystko to skropione świeżym sokiem z
cytryny. Sekret tej sałatki tkwi w doskonałym Sosie sałatkowym
francuskim  Knorr,  który  nadaje  potrawie  charakterystyczny,
wyrazisty smak.

Dla kogo?
Sałatka francuska z wędzonym łososiem to idealna propozycja
dla miłośników lekkiej kuchni, którzy cenią sobie wyraziste
smaki.  Sprawdzi  się  zarówno  jako  lekki  obiad  dla  osób
dbających  o  linię,  jak  i  elegancka  przystawka  dla  gości
ceniących kulinarne doznania. Bogactwo składników odżywczych
zawartych w łososiu i świeżych warzywach czyni ją doskonałym
wyborem dla osób prowadzących zdrowy tryb życia.

Na jaką okazję?
Ta wykwintna sałatka świetnie sprawdzi się podczas rodzinnego
obiadu,  romantycznej  kolacji  we  dwoje  czy  eleganckiego
przyjęcia.  Jej  świeży,  lekki  charakter  czyni  ją  idealną
propozycją  na  ciepłe,  letnie  dni,  gdy  marzysz  o  czymś
orzeźwiającym,  a  jednocześnie  sycącym.  To  także  doskonały
pomysł na szybki lunch w pracy.
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Czy wiesz, że?
Łosoś wędzony to nie tylko wyśmienity smak, ale również źródło
cennych kwasów omega-3, które korzystnie wpływają na pracę
serca i mózgu. Pomarańcze dostarczają witaminy C, a rukola
zawiera cenne przeciwutleniacze. Ta sałatka to nie tylko uczta
dla podniebienia, ale również bomba witaminowa!

Dla urozmaicenia
Możesz  wzbogacić  sałatkę  o  awokado,  które  doda  kremowej
konsystencji,  lub  grzanki  z  bagietki  dla  przyjemnego
chrupania.  Spróbuj  też  dodać  garść  orzechów  włoskich  lub
migdałów dla dodatkowego smaku i tekstury.


