Satatka Florida

Satatka Florida - Egzotyczna Uczta
z Ryzem 1 Krewetkami

Satatka Florida to prawdziwa eksplozja smakdéw, ktoéra
przeniesie Cie prosto na stoneczne plaze Florydy. Potgczenie
delikatnego ryzu, soczystych krewetek i egzotycznych owocoéw
tworzy harmonijng kompozycje, ktéra zachwyci nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitosnikéw kuchni fusion, ktérzy cenig
sobie potgczenie owocOw morza ze stodkimi nutami owocOw.
Satatka Florida sprawdzi sie zardéwno jako lekki obiad dla
catej rodziny, jak i jako propozycja dla oséb dbajgcych o
zbilansowang diete. Krewetki dostarczajg cennego biatka, a
owoce — witamin 1 naturalnej stodyczy.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazdg letniego grilla,
piknikowego koszyka czy rodzinnego obiadu. Sprawdzi sie
rowniez jako efektowna przystawka podczas przyjecia — podana w
wydrgzonym ananasie lub muszlach z kokosa zrobi prawdziwe
wrazenie na gosciach. To takze doskonaty pomyst na lunch do
pracy!

Czy wiesz, ze?

Potaczenie krewetek z owocami to klasyka kuchni karaibskiej 1
florydzkich wybrzezy. Skérka pomaranczowa zawiera olejki
eteryczne, ktore nadaja satatce niepowtarzalny aromat i gtebie
smaku. Migdaty nie tylko wzbogacaja teksture, ale rodwniez
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dostarczajg zdrowych ttuszczéw i witaminy E.

Dla urozmaicenia

Sprobuj zastapi¢ biaty ryz brazowym lub dzikim dla bardziej
wyrazistego smaku i wiekszej ilosci btonnika. Mozesz tez doda¢
awokado dla kremowej konsystencji lub chili dla pikantnej
nuty. Zamiast majonezu wyprébuj lekki dressing z jogurtu
greckiego z dodatkiem miodu i soku z limonki.



