Satatka fit z kaszy gryczane
z burakiem pieczonym
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Satatka fit z kaszy gryczanej z
burakiem pieczonym i kolendra

Odkryj harmonie smakéw w naszej satatce fit z kaszy gryczanej!
To kompozycja, ktdéra zachwyca nie tylko podniebienie, ale i
oczy. Soczyste, pieczone buraki o gtebokim kolorze, sypka
kasza gryczana 1 aromatyczna kolendra tworzg razem wyjgtkowe
danie, ktdre mozesz przygotowal zardédwno na codzienny positek,
jak 1 na specjalng okazje.

Przygotowanie jest proste — wystarczy upiec buraki do
miekkosci, ugotowal¢ kasze na sypko i potgczy¢ sktadniki
warstwami w salaterce lub stoiczkach. Catos¢ dopetnia lekki
sos jogurtowy z nutg musztardy, ktéry idealnie *gczy wszystkie
smaki. Chrupigce, uprazone pestki dyni dodaja przyjemnej
tekstury i warto$ci odzywczych.

Dla kogo?

Ta satatka to idealna propozycja dla zabieganych oséb, ktére
cenig zdrowe odzywianie. Sprawdzi sie doskonale w diecie o0sdéb
aktywnych, dbajacych o linie oraz poszukujgcych réznorodnosci
w codziennym menu. To takze sSwietna alternatywa dla gotowych
przekgsek!

Na jaka okazje?

Satatka sprawdzi sie na co dzien - jako petnowartosciowy lunch
do pracy czy szkoty, zapakowana w stoiczek. Podana na
eleganckim talerzu moze byc¢ roéwniez lekka kolacjag 1lub
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dodatkiem do obiadu. Doskonat*a na piknik czy wycieczke!

Czy wiesz, ze?

Kasza gryczana to prawdziwy skarb dla zdrowia! Jest naturalnie
bezglutenowa, wiec moga ja spozywal osoby z celiakig lub
nietolerancjg glutenu. Zawiera cenne sktadniki odzywcze, w tym
biatko roslinne, btonnik 1 mineraty, ktdre wspierajg
prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o chrupigce grzanki z bagietki.
Wystarczy pokroi¢ pieczywo na cienkie kromki, natrzed
delikatnie czosnkiem i zrumieni¢ na patelni. Taki dodatek
sprawl, ze danie nabierze nowego wymiaru smakowego!



