Satatka egzotyczna

Satatka egzotyczna z ananasem

Satatka egzotyczna z ananasem to prawdziwa uczta dla zmystéw!
Potgczenie stodkiego ananasa, delikatnego ryzu, soczystych
pomidorkéw i chrupigcej kukurydzy tworzy harmonijng kompozycje
smakdéw, ktora przeniesie Cie w tropikalne klimaty. Catos¢
dopetnia kremowy sos na bazie majonezu i jogurtu, nadajacy
satatce aksamitng konsystencje.

Dla kogo?

Satatka egzotyczna to doskonata propozycja dla mito$nikéw
lekkich, orzezwiajgcych dan. Sprawdzi sie zaréwno jako
samodzielny positek, jak i dodatek do grillowanych mies. Jest
idealna dla oséb poszukujgcych ciekawych potaczen smakowych
oraz tych, ktdrzy cenig sobie efektowne podanie potraw.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazdg letniego grilla,
piknikowego koszyka czy rodzinnego obiadu. Podana w wydrgzonym
ananasie zachwyci go$ci podczas przyjecia i stanie sie ozdoba
stotu. To rowniez sSwietny pomyst na lekka kolacje w ciepty
wieczor.

Czy wiesz, ze?

Ananas zawiera bromelaine — enzym wspomagajgcy trawienie
biatek. Dzieki temu satatka z ananasem to nie tylko smaczne,
ale 1 zdrowe danie. Dodatkowo, potaczenie ananasa z jogurtem
naturalnym sprawia, ze potrawa jest lekkostrawna 1
orzezwiajaca.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-egzotyczna/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kawatki grillowanego kurczaka,
krewetki lub ser feta. Ciekawym dodatkiem beda rdéwniez orzechy
nerkowca, ktére dodadza chrupkos$ci. Dla bardziej wyrazistego
smaku, dopraw sos szczypta curry lub dodaj posiekany swiezy
koper.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

