Satatka egzotyczna Z
mozzarella

Satatka egzotyczna z mozzarella -
smak tropikéw na Twoim talerzu

Wyobraz sobie potgczenie soczystych, tropikalnych owocéw z
delikatng mozzarellg 1 chrupigcymi orzechami. Nasza satatka
egzotyczna to prawdziwa uczta dla zmystdédw! Soczyste mango,
stodki ananas i kremowe awokado tworzg harmonijng kompozycije,
ktorg dopetnia delikatny ser mozzarella. Cato$C skropiona jest
lekkim dressingiem na bazie sosu winegret Knorr z dodatkiem
soku pomaranczowego, ktdéry nadaje potrawie orzeZwiajacy,
cytrusowy charakter.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdor dla mitosnikdéw lekkich, ale
sycgcych positkéw. Sprawdzi sie zardéwno jako lekki lunch dla
oséb dbajgcych o linie, jak i jako zdrowa przekgska dla catej
rodziny. Bogactwo witamin zawartych w owocach oraz warto$ciowe
biatko z mozzarelli sprawiajg, ze jest to propozycja
petnowartosciowa i odzywcza.

Na jaka okazje?

Egzotyczna satatka z mozzarellg bedzie gwiazdg letniego
grilla, rodzinnego obiadu czy spotkania z przyjaciétmi. Jej
kolorowy wyglad i niebanalne potaczenie smakdédw z pewnosciag
zrobi wrazenie na gosSciach. To réwniez Swietna propozycja na
romantyczng kolacje we dwoje.
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Czy wiesz, ze..

Awokado, nazywane czasem ,mastem natury”, zawiera zdrowe
ttuszcze, ktdore wspierajg prace serca i mézgu. W potgczeniu z
mango, bogatym w witamine C, tworzy duet idealny dla
wzmocnienia odpornos$ci.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o grillowanego kurczaka lub krewetki,
aby uzyska¢ bardziej sycacy positek. Sprdébuj tez doda¢ Swieza
kolendre lub miete dla dodatkowego aromatu. Zamiast orzechow
wtoskich mozesz uzyC prazonych migdatéw lub pestek dyni.



