Salatka czosnkowa

Orzezwliajaca Satatka Czosnkowa z
Ryzem

Delikatny ryz, chrupiacy ogdrek i aromatyczny czosnek tworza
harmonijne potagczenie w tej prostej, ale niezwykle smacznej
satatce. Idealna propozycja na letnie dni, gdy potrzebujesz
czego$ lekkiego, ale sycgcego. Przygotowanie zajmie Ci
zaledwie kilkanascie minut, a po krétkim schtodzeniu w loddéwce
bedziesz cieszy¢ sie doskonatym smakiem.

Dla kogo?

Ta satatka czosnkowa to doskonaty wybér dla mitos$nikéw
wyrazistych smakéw. Swietnie sprawdzi sie jako lekki obiad dla
catej rodziny lub jako dodatek do grillowanych mies. Dzieki
prostocie wykonania, jest idealna rowniez dla poczatkujacych
kucharzy, ktdérzy chcg zaskoczy¢ bliskich czym$ smacznym.

Na jaka okazje?

Satatka czosnkowa z ryzem to uniwersalne danie, ktdre sprawdzi
sie zaréwno na codziennym stole, jak i podczas spotkan z
przyjaciéimi. Mozesz jg przygotowac na piknik, jako dodatek do
obiadu lub samodzielng przekaske na kolacje. Jej orzeZwiajacy
smak szczeg6lnie docenisz w ciepte dni.

Czy wiesz, ze?

Czosnek nie tylko nadaje potrawie charakterystyczny aromat,
ale ma réwniez wtasciwos$ci zdrowotne. Wzmacnia odpornos$¢ i
dziata przeciwbakteryjnie. Potgczenie czosnku z koperkiem to
klasyczny duet, ktéory od lat gosci w polskiej kuchni, dodajac
potrawom niepowtarzalnego smaku.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-czosnkowa/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojong w kostke czerwong papryke
lub kukurydze dla dodatkowego koloru i smaku. Jesli lubisz
bardziej wyraziste dania, dodaj szczypte chili lub wiecej
Swiezego czosnku. Satatka sSwietnie komponuje sie réwniez z
dodatkiem grillowanego Kkurczaka, co zamieni jg w
petnowartosciowy positek.



