Satatka cytrynowa z mieta

Satatka cytrynowa 2z mieta -
orzezwiajacy dodatek do letnich dan

Satatka cytrynowa z mietg to prawdziwa eksplozja Swiezo$ci na
talerzu! Soczyste kawatki cytryny, chrupigca satata lodowa i
aromatyczna mieta tworza kompozycje, ktdora orzezwi nawet w
najgoretsze dni. Delikatnie kwasny smak cytryny doskonale
komponuje sie ze stonymi akcentami sera feta, tworzac
harmonijng cat*os$é¢, ktdéra zachwyci kazde podniebienie.

Dla kogo?

Ta lekka satatka to doskonata propozycja dla osdéb cenigcych
proste, ale wyraziste smaki. Sprawdzi sie zarowno jako dodatek
do gtdwnego dania, jak i samodzielna przekgska. MitosSnicy
Srdodziemnomorskich smakéw docenig potaczenie cytryny, oliwek i
fety, ktore przeniesie ich wprost na greckie wybrzeze.

Na jaka okazje?

Satatka cytrynowa z mietg idealnie sprawdzi sie podczas
letniego grillowania jako orzeZwiajacy dodatek do mies i ryb.
To takze doskonata propozycja na rodzinny obiad czy kolacje z
przyjacioimi. Jej Swiezy, cytrusowy charakter uczyni z niej
gwiazde kazdego stotu, szczegdélnie w ciepte dni.

Czy wiesz o tym?

Cytryna to nie tylko zZrddto witaminy C, ale takze naturalny
wzmacniacz smaku. Krojgc cytryne do satatki, pamietaj o
usunieciu biatych btonek, ktére moga nada¢ potrawie goryczki.
Zachowaj sok powstaty podczas krojenia — to cenny sktadnik
sosu satatkowego, ktéry nada catosci wyjatkowego charakteru.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-cytrynowa-z-mieta/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika 1lub
migdaty dla dodatkowej chrupkosci. Jesli 1lubisz bardziej
wyraziste smaki, dodaj odrobine startego imbiru do sosu. Dla
bardziej sycacej wersji, uzupeitnij satatke o kawatki
grillowanego kurczaka lub krewetki.



