Satatka Conchiglie Z
krewetkami

Satatka Conchiglie z krewetkami -
morski przysmak na kazda okazje

Delikatne krewetki, kolorowa papryka i chrupigce rzodkiewki
tworzg harmonijng kompozycje smakéw w tej wyjatkowej satatce z
makaronem Conchiglie. Ca*os¢ dopetnia kremowy sos na bazie
Majonezu Babuni Hellmann’'s i jogurtu, z nutg czosnku i
odrobing pieprzu cayenne dla pikantnego akcentu. To danie,
ktére zachwyci kazdego mitosnika owocOw morza!

Dla kogo?

Satatka Conchiglie z krewetkami to doskonata propozycja dla
mitosnikéw kuchni sSroéodziemnomorskiej i owocéw morza.
Przypadnie do gustu osobom cenigcym lekkie, ale sycagce
positki. Dzieki potaczeniu biatka z krewetek i weglowodandw z
makaronu, danie to Swietnie sprawdzi sie jako petnowartosciowy
positek dla catej rodziny.

Na jaka okazje?

Idealna na letnie przyjecia w ogrodzie, kolacje z przyjacioimi
czy rodzinny obiad. Ta kolorowa satatka bedzie tez gwiazda
bufetu podczas wiekszych uroczystosci. Mozesz ja przygotowacd
wczesniej i schtodzi¢ w lodéwce, dzieki czemu smaki wspaniale
sie potacza.

Czy wiesz, ze?

Krewetki to nie tylko przysmak, ale takze Zrodto cennych
sktadnikéw odzywczych. Sa bogate w biatko, witaminy z grupy B
oraz mineraty, w tym selen i jod. Makaron Conchiglie dzieki
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swojemu ksztattowi muszelek doskonale zatrzymuje sos,
sprawiajgc, ze kazdy kes jest peten smaku.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kawatki awokado, kukurydze T1lub
oliwki. Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj starty parmezan
lub pokruszony ser feta. Jesli lubisz ostrzejsze dania,
zwieksz ilos¢ pieprzu cayenne lub dodaj posiekane chili.
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