Satatka butgarska

Satatka Butgarska — Smak
Batkanskiego Lata

Satatka butgarska to prawdziwa perta kuchni batkanskiej, ktoéra
tgczy w sobie SwiezosC warzyw z wyrazistym smakiem sera. To
danie, w ktédrym soczyste pomidory, chrupigce ogérki i kolorowe
papryki tworzg harmonijng kompozycje, przetamang ostrosciag
papryczek i delikatno$cig cebuli. Ca*os¢ skropiona sosem
paprykowo-ziotowym Knorr i oliwg z oliwek nabiera wyjgtkowego
charakteru, a pokruszony ser nadaje satatce kremowej
konsystencji.

Dla kogo?

Satatka szopska to propozycja dla kazdego mitosnika prostych,
ale wyrazistych smakow. Docenig jag zardéwno osoby poszukujgce
lekkiego positku, jak i ci, ktdérzy cenig sobie tradycyjne
smaki kuchni batkanskiej. Jest idealna dla zabieganych, ktdérzy
nie majg czasu na skomplikowane przepisy, a jednoczes$nie
pragng cieszy¢ sie petnowartos$ciowym daniem.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja sprawdzi sie jako doskonata przystawka
do grillowanych mies, samodzielny lekki lunch czy sSniadanie.
Mozesz jag réwniez zaserwowal podczas nieformalnych spotkan z
przyjaciétmi lub jako orzeZwiajgcy dodatek do letniego obiadu.
Jej uniwersalnos¢ sprawia, ze pasuje zardowno na codzienny
positek, jak i na bardziej wyjatkowe okazje.

Czy wiesz, ze?

Nazwa ,satatka szopska” pochodzi od okreslenia Szopi, ktdérym
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tradycyjnie nazywano mieszkancéw Sofii. Ta prosta potrawa
przekroczyta granice Butgarii i zyskata popularnos¢ réwniez w
Serbii, Macedonii Pdétnocnej i Czarnogérze, stajac sie
kulinarnym ambasadorem batkanskiej kuchni na $wiecie.

Dla urozmaicenia

Aby nadac¢ satatce butgarskiej nowy wymiar smakowy, posyp ja
przed podaniem siekanymi orzechami wtoskimi. Ich chrupkos¢ i
lekko gorzkawy posmak doskonale uzupetnig sSwiezo$¢ warzyw i
kremowos¢ sera, tworzgc jeszcze bardziej wyraziste doznania
kulinarne.



