Satatka brokutowo-fasolkowa

Satatka brokutowo-fasolkowa -
zielona uczta dla podniebienia

Delikatna satatka brokutowo-fasolkowa to doskonate potaczenie
chrupkos$ci i Swiezosci. Soczyste rézyczki brokuta i delikatna
fasolka szparagowa tworzg harmonijny duet, ktéry zachwyca nie
tylko smakiem, ale i wygladem. Catos¢ dopetnia kremowy sos na
bazie jogurtu z nutg czosnku, ktdéry idealnie *gczy wszystkie
sktadniki.

Dla kogo?

Ta lekka i pozywna satatka sprawdzi sie zardéwno dla oséb
dbajacych o linie, jak i mitosnikdéw warzywnych przysmakow.
Jest bogata w btonnik 1 witaminy, dzieki czemu stanowi
wartosciowy element codziennej diety. Doskonata propozycja dla
wegetarian oraz wszystkich, ktérzy szukaja szybkiego i
zdrowego dania.

Na jaka okazje?

Satatka brokutowo-fasolkowa to sSwietny pomyst na rodzinny
obiad, kolacje lub dodatek do grilla. Sprawdzi sie réwniez
jako lekka przekagska na przyjeciu czy piknikowy przysmak.
Mozesz jg przygotowa¢ z wyprzedzeniem i przechowywad w
lodéwce, dzieki czemu bedzie gotowa na niespodziewane wizyty
gosci.

Czy wiesz, ze?

Brokut to prawdziwa bomba witaminowa — zawiera wiecej witaminy
C niz cytryna! W potagczeniu z fasolka szparagowg, bogata w
biatko roslinne i mineraty, tworzy duet o wyjatkowych
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wtasciwo$ciach zdrowotnych. Regularne spozywanie tych warzyw
wspomaga odpornos¢ i pozytywnie wptywa na kondycje skoéry.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o prazone pestki stonecznika lub
dyni, ktére dodadzg przyjemnego chrupniecia. Swietnie sprawdza
sie rdéwniez dodatki w postaci sera feta, jajka na twardo czy
grillowanego kurczaka dla mitosnikdéw miesnych akcentoéw.
Eksperymentuj z sosem dodajgc ziota — szczegb6lnie dobrze
pasuje koper lub bazylia.



