Satatka brokutowa z serem
feta

Satatka brokutowa z serem feta -
klasyka w nowej odstonie

Delikatny brokut, kremowa feta 1 chrupigce prazone
stonecznikiem tworzg harmonijne potgczenie smakdéw w tej
prostej, ale wyrazistej satatce. Intensywnie zielone rézyczki
brokuta stanowig nie tylko baze smakowa, ale rdéwniez pieknie
prezentujg sie na talerzu, zwlaszcza gdy zachowajg swodj
soczysty kolor dzieki kagpieli w lodowatej wodzie po
ugotowaniu.

Dla kogo?

Satatka brokutowa z fetg to doskonata propozycja dla oséb
dbajgcych o zdrowe odzywianie, ale niepozbawiajgcych sie
przyjemnosci smakowych. Bogata w biatko dzieki jajkom i serowi
feta, a jednoczesnie pektna witamin z brokuta, stanowi
petnowartosciowy positek. Jest tez Swietnym wyborem dla
wegetarian szukajagcych sycgcych dan bez miesa.

Na jaka okazje?

Ta satatka sprawdzi sie zardwno jako lekki obiad w ciepty
dzien, jak i jako dodatek do grillowanych potraw podczas
spotkan z przyjaciétmi. Mozesz jg przygotowal z wyprzedzeniem
i odstawi¢ do lodéwki, dzieki czemu smaki wspaniale sie
potgczg. To rowniez doskonata propozycja na lunch do pracy czy
szkoty.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-brokulowa-z-serem-feta/
https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-brokulowa-z-serem-feta/

Czy wiesz, ze?

Brokut to prawdziwa bomba witaminowa — zawiera wiecej witaminy
C niz pomarancza! Zanurzenie go w lodowatej wodzie po
ugotowaniu to nie tylko sposdéb na zachowanie pieknego koloru,
ale réwniez na zatrzymanie procesu gotowania, dzieki czemu
warzywo pozostaje chrupigce i nie traci cennych sktadnikoéw
odzywczych.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o suszone pomidory, oliwki T1lub
prazone orzechy wtoskie. Jogurtowy sos z kostkg czosnkowa
Knorr mozesz réwniez doprawid¢ Swiezymi ziot*ami — bazylig lub
koperkiem, ktére dodadzg Swiezosci i aromatu.
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