Satatka brokutowa z serem
feta

Satatka brokutowa z serem feta 1i
grillowanym indykiem

Odkryj harmonie smakéw w tej prostej, a jednoczesSnie
wyrafinowanej satatce! Soczyste roézyczki brokutow, delikatnie
sparzone, spotykajg sie z aromatycznym grillowanym indykiem 1
kremowym serem feta. Catos$¢ dopetnia aksamitny sos koperkowo-
ziotowy z nutg gorczycy, przygotowany na bazie jogurtu 1
orzezwiajgcego soku z cytryny. Prazone ptatki migdatdéw dodaja
przyjemnej chrupko$ci i orzechowego aromatu.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonata propozycja dla osdb cenigcych lekkie,
a jednoczesnie sycgce positki. Bogata w biatko dzieki indykowi
i serowi feta, zadowoli =zardowno mitosnikédw zdrowego
odzywiania, jak i smakoszy szukajgcych ciekawych potgczen
smakowych. To takze Swietna opcja dla zabieganych, ktérzy
ceniag sobie szybkie w przygotowaniu, a jednoczesnie
petnowartosciowe dania.

Na jaka okazje?

Satatka brokutowa sprawdzi sie jako samodzielny lunch, lekka
kolacja lub efektowny dodatek do obiadu. Bedzie gwiazdg
rodzinnego grilla, urozmaici stét podczas nieformalnego
spotkania z przyjacidéimi lub stanie sie zdrowg przekaska na
piknik. Podana z chrupigcymi grzankami czosnkowymi lub Swiezg
bagietka tworzy kompletny, satysfakcjonujacy positek.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-brokulowa-z-serem-feta-2/
https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-brokulowa-z-serem-feta-2/

Czy wiesz, ze?

Brokuty to prawdziwa skarbnica witamin i mineratow. W
potaczeniu z biatkiem z indyka 1 wapniem z sera feta tworza
zbilansowany positek wspierajacy odpornos¢ i dobre
samopoczucie. Prazone migdaty nie tylko wzbogacajg smak, ale
takze dostarczajg cennych ttuszczow i witaminy E.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z wariantami tej wszechstronnej satatki! Zamiast
indyka mozesz uzy¢ grillowanej piersi z kurczaka, a migdaty
zastgpi¢ orzechami wtoskimi. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj suszone pomidory lub oliwki. Satatka Swietnie komponuje
sie z plackami warzywnymi Llub wytrawng tarta jako
petnowartosciowy obiad.



