Satatka brokutowa z kietkami

Satatka brokutowa z kietkami -
wiosenna eksplozja zdrowila

Delikatne rézyczki brokuta, chrupigce kietki i aromatyczny sos
— ta satatka to prawdziwa uczta dla zmystdéw! Soczyste brokuty
obgotowane do idealnej miekko$ci %*gczg sie z wyrazistym
smakiem rzodkiewki i kremowa nuta jajek. Catos¢ dopetnia lekki
sos na bazie majonezu i sSmietany, ktéry otula sktadniki,
tworzgc harmonijng kompozycje smakéw.

Dla kogo?

Satatka brokutowa z kietkami to doskonata propozycja dla oséb
dbajgcych o zdrowie i linie. Bogata w witaminy i sktadniki
mineralne, stanowi petnowartosciowy positek 1lub sycaca
przekgske. Docenig jg zardowno wegetarianie, jak i mitosSnicy
lekkiej kuchni, ktérzy nie chcg rezygnowa¢ z wyrazistego
smaku.

Na jaka okazje?

Idealna na wiosenny lunch, lekka kolacje lub jako dodatek do
grilla. Sprawdzi sie roéwniez jako efektowna przystawka podczas
rodzinnego obiadu czy spotkania z przyjacidéimi. Jej Swiezy
wyglad i smak zachwycg gosci, a Ty zyskasz opinie kreatywnego
gospodarza.

Czy wiesz, ze?

Kietki to prawdziwa bomba witaminowa! Zawieraja nawet
kilkakrotnie wiecej witamin niz dojrzate ros$liny. W potaczeniu
z brokutem, ktéry jest jednym z najzdrowszych warzyw, tworza
duet idealny dla wzmocnienia odporno$ci i dodania energii.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-brokulowa-z-kielkami-pg/

Dla urozmaicenia

Preferujesz lzejszg wersje? Zastagp sos majonezowy oliwg z
oliwek 1 Swiezymi ziotami. Mozesz tez eksperymentowal z
dodatkami - kalafior zamiast brokuta nada satatce
delikatniejszy smak, a dodanie orzechow lub nasion stonecznika
wzbogaci jg o chrupigcg teksture.


https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/sosy

