Satatka brokutowa

Satatka brokutowa Z serem
plesniowym 1 migdatami

Delikatne ro6zyczki brokuta w towarzystwie wyrazistego sera
plesniowego tworzg harmonijne potgczenie smakéw, ktore
zachwyci nawet wybrednych smakoszy. Ta prosta w przygotowaniu
satatka to doskonaty sposéb na wprowadzenie zdrowego warzywa
do codziennego menu. Ugotowany al dente brokut zachowuje swoja
soczystg zielong barwe, a prazone ptatki migdatowe dodaja
przyjemnej chrupkosci. Cato$¢ skropiona lekkim sosem winegret
nabiera orzeZwiajacego charakteru.

Dla kogo?

Satatka brokutowa to propozycja dla mitos$nikéw lekkiej kuchni,
0sO0b dbajgcych o linie oraz wszystkich, ktérzy cenig sobie
proste, ale wyraziste smaki. Dzieki zawartosci brokuta,
bogatego w witaminy i sk*adniki mineralne, oraz sera
dostarczajgcego biatka, danie to stanowi wartosSciowy positek
dla catej rodziny.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako elegancka przystawka podczas rodzinnego
obiadu, lekka kolacja czy tez pozywny lunch w pracy. Mozesz ja
przygotowa¢ z wyprzedzeniem i przechowa¢ w szczelnie
zamknietym pojemniku, co czyni jg idealnym rozwigzaniem dla
zabieganych.

Czy wiesz, ze?

Gotowanie brokuta bez przykrycia pomaga zachowad jego
intensywny zielony kolor. Ten niepozorny trik kulinarny
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sprawia, ze satatka nie tylko smakuje wybornie, ale réwniez
prezentuje sie apetycznie na talerzu.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz wzbogaci¢ o kolorowa papryke,
chrupigcag rzodkiewke, stodkg kukurydze lub soczyste pomidory.
Ser plesniowy mozesz zamieni¢ na brie, gorgonzole 1lub
camembert, dostosowujac smak do wtasnych preferencji.



