Satatka bazyliowo-ziotowa

Satatka bazyliowo-ziotowa — letnia
eksplozja Swiezosci

Wyobraz sobie idealna letnig satatke — lekka, aromatycznag i
petng sSwiezych sktadnikéw. Nasza satatka bazyliowo-ziotowa to
wtasnie taka kompozycja! Soczysta marchewka starta na grubych
oczkach spotyka sie z delikatng cebulag pokrojong w pidrka, a
stodkie pomidory przekrojone na potdéwki doskonale uzupetniajg
catos¢. Wszystko to otulone w miekkie liscie sataty i skapane
w aromatycznym sosie Knorr z dodatkiem Swiezej bazylii.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybor dla mitosSnikéw lekkich, zdrowych
positkéw. Sprawdzi sie zaréwno jako samodzielne danie dla
wegetarian, jak 1 jako dodatek do grillowanych mies czy ryb.
Dzieki prostocie przygotowania, kazdy — nawet poczatkujacy
kucharz — poradzi sobie z jej wykonaniem.

Na jaka okazje?

Satatka bazyliowo-ziotowa bedzie gwiazda letniego grilla,
rodzinnego obiadu czy kolacji na tarasie. Jej Swiezy, ziotowy
charakter sprawia, ze doskonale sprawdzi sie podczas cieptych
dni, gdy pragniemy czego$ lekkiego i orzezwiajacego. To takze
Swietna propozycja na szybki lunch do pracy!

Czy wiesz, ze..

Bazylia to nie tylko aromat i smak, ale takze skarbnica
zdrowia. Ta zielona ro$lina wspomaga trawienie, ma wtasciwos$ci
przeciwzapalne i jest bogata w antyoksydanty. Dodajac jag do
satatki, nie tylko wzbogacasz smak, ale takze wartos$¢ odzywcza
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potrawy!

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kostki sera feta, grzanki czosnkowe
lub prazone pestki stonecznika. Dla bardziej wyrazistego smaku
dodaj kilka oliwek lub kapary. Jesli lubisz pikantne akcenty,
nie wahaj sie doda¢ odrobiny chili!



