Satatka Arbuzowa

Satatka Arbuzowa — Letnie
Orzezwienie

Satatka arbuzowa to prawdziwy skarb letnich upatéw! Soczyste
kawatki arbuza w potgczeniu ze Swiezymi warzywami tworzg
kompozycje, ktéra nie tylko orzezwia, ale tez dostarcza
cennych sktadnikdéw odzywczych. Arbuz, cho¢ stodki i peten
smaku, sktada sie gtdéwnie z wody, co czyni te satatke
niskokalorycznym przysmakiem idealnym na gorgce dni.

Dla kogo?

Satatka arbuzowa to doskonaty wybdér dla oséb dbajgcych o linie
oraz wszystkich, ktdérzy szukaja lekkiego, ale sycgcego positku
w upalne dni. Swietnie sprawdzi sie zaréwno jako przekaska dla
aktywnych, jak i jako lekki positek dla seniordéw czy dzieci,
ktére potrzebuja nawodnienia w formie smacznego dania.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie gwiazda letnich przyjeé w
ogrodzie, piknikéw czy grilli. Doskonale sprawdzi sie jako
dodatek do dan z grilla lub jako samodzielna przekgska podczas
upalnego dnia. Podana w wydrgzonym arbuzie zrobi furore na
rodzinnym spotkaniu!

Czy wiesz, ze?

Arbuz najlepiej smakuje schtodzony, dlatego warto przed
podaniem wtozy¢ go na chwile do zamrazalnika. Sok wyciekajgcy
podczas krojenia arbuza to cenny sktadnik sosu do satatki —
nie wylewaj go! W potaczeniu z miodem, octem i olejem tworzy
lekki dressing, ktdéry podkresla smak wszystkich sktadnikoéw.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-arbuzowa/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o ser feta 1lub halloumi, ktéry
Swietnie komponuje sie ze stodkim arbuzem. Dodaj Swiezg miete
dla dodatkowego orzezwienia 1lub zastgp migdaty pestkami
stonecznika czy dyni. Dla bardziej wyrazistego smaku skrop
satatke sokiem z limonki zamiast octu.



