Satatka arabska

Satatka arabska — orientalna uczta
dla zmystow

Satatka arabska to prawdziwa eksplozja smakéw i aromatéw,
ktora przeniesie Cie w magiczng podrdéz po Bliskim Wschodzie.
Soczyste kawatki pieczonego kurczaka, delikatny ryz, stodkie
rodzynki i chrupigce migdaty tworzga harmonijng kompozycje,
ktorej dopetnieniem sg orzezwiajgce czastki pomaranczy. Catosc
skropiona lekkim sosem na bazie soku z cytryny i pomaranczy z
dodatkiem koperkowego aromatu to gwarancja kulinarnej
przyjemnosci.

Dla kogo?

Satatka arabska to doskonata propozycja dla mitosnikdw
lekkich, ale sycgcych dan. Sprawdzi sie zaréwno jako
petnowartosciowy positek dla os6b dbajgcych o linie, jak i
jako propozycja dla tych, ktérzy cenig sobie orientalne smaki
i nietuzinkowe potgczenia sktadnikdéw. To takze Swietna opcja
dla zabieganych, ktérzy mogg przygotowa¢ jag wczeSniej i
cieszy¢ sie gotowym daniem po powrocie do domu.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazdg kazdego letniego przyjecia
w ogrodzie, idealnym daniem na rodzinny obiad czy piknik.
Sprawdzi sie rowniez jako elegancka przystawka podczas
uroczystej kolacji. Dzieki mozliwosSci wczesniejszego
przygotowania i schtodzenia, jest tez doskonatym wyborem na
spotkania, gdzie chcesz zaimponowaé¢ go$ciom bez spedzania
catego czasu w kuchni.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-arabska/

Czy wiesz, ze?

Potaczenie owocdéw z miesem to charakterystyczny element kuchni
arabskiej, ktéra stynie z umiejetnego *aczenia stodkich i
stonych smakéw. Migdaty i rodzynki nie tylko wzbogacajg smak
satatki, ale roéwniez dostarczaja cennych sktadnikodw
odzywczych, takich jak btonnik, witaminy 1 mineraty.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z ta satatka, dodajgc sSwieze ziota,
takie jak mieta czy kolendra, ktére podkreslg jej orientalny
charakter. Zamiast kurczaka mozesz uzy¢ indyka lub *ososia, a
ryz zastgpi¢ kaszg kuskus lub komosg ryzowg dla jeszcze
bardziej autentycznego bliskowschodniego akcentu.



