Satatka Amore pomidore =z
szynka 1 bazylia

Satatka Amore pomidore - szybki
pomyst na przekaske

Satatka Amore pomidore to prawdziwa uczta dla mitos$nikdw
wtoskich smakéw! Ta prosta kompozycja *aczy w sobie kremowy
makaron pomidorowy, delikatng szynke i aromatyczng bazylie,
tworzac harmonijne potgczenie, ktére zachwyci kazde
podniebienie. Wystarczy zala¢ makaron wrzagtkiem, poczekal az
ostygnie, a nastepnie potaczy¢ z pozostatymi sktadnikami.
Catos¢ dopetnia kremowy majonez, ktéry nadaje satatce
aksamitnej konsystencji.

Dla kogo?

Satatka Amore pomidore to doskonata propozycja dla zabieganych
os6b, ktdére cenig sobie szybkie, ale smaczne positki. Sprawdzi
sie rowniez jako przekagska dla dzieci, ktdre z pewnosScig
pokochajg jej %*agodny, pomidorowy smak. Dzieki prostocie
wykonania, jest idealna dla poczatkujgcych kucharzy, ktorzy
dopiero zaczynajg swojg przygode z gotowaniem.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa satatka bedzie gwiazda kazdego stotu - od
codziennego lunchu po spotkanie z przyjacidéimi. Podana w
eleganckich pucharkach z dekoracjg z listkéw bazylii i
czarnuszki, stanie sie efektowng przystawka na rodzinnym
obiedzie. Sprawdzi sie rowniez jako lekka kolacja w ciepty,
letni wieczér.
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Czy wiesz, ze?

Bazylia, bedgca kluczowym sktadnikiem tej satatki, to nie
tylko aromatyczne zioto, ale takze roslina o wtasciwosciach
przeciwzapalnych i przeciwbakteryjnych. W kuchni wtoskiej jest
nieodtgcznym elementem wielu potraw, a jej Swiezy, intensywny
aromat doskonale komponuje sie z pomidorami.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogacic¢ satatke o Swieze warzywa — pokrojone w kostke
papryke, ogérki czy oliwki. Dla bardziej wyrazistego smaku,
dodaj suszone pomidory lub kapary. Jesli lubisz ostrzejsze
akcenty, nie wahaj sie doda¢ odrobiny chili lub pieprzu
cayenne.



