satatka 10 minutowka

Satatka 10-minutdwka - ekspresowy
przysmak na kazda okazje

Szukasz btyskawicznego pomystu na efektowng satatke? Nasza
warstwowa ,10-minutdédwka” z tufAczykiem to prawdziwy hit!
Soczysta cebulka delikatnie posolona, stodkawa marchewka i
kremowy majonez tworzg harmonijne potaczenie smakow. Kolorowe
warstwy uktadane w przezroczystej salaterce nie tylko zachwycag
podniebienie, ale réwniez beda prawdziwg ozdoba stotu.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla zabieganych osdb, ktdre cenig sobie
szybkie, ale petnowartosciowe positki. Doskonata dla rodzin z
dzie¢mi — kolorowe warstwy z pewnoscig zachecg najmtodszych do
sprébowania. Takze Swietna opcja dla osdéb na diecie biatkowej
dzieki zawartosci jajek i tunczyka.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie zaréwno jako lekka kolacja w gronie rodzinnym,
jak 1 efektowna przystawka na przyjeciu. To takze doskonaty
pomyst na lunch do pracy czy szkoty. W upalne dni bedzie
orzezwiajacg alternatywg dla ciezkich dan obiadowych.

Czy wiesz, ze?

Tunczyk to nie tylko smaczny sktadnik, ale réwniez Zrédto
petnowartosciowego biatka i kwasdéw omega-3. Potgczenie go z
jajkami i warzywami tworzy zbilansowany positek dostarczajacy
wielu cennych sktadnikéw odzywczych.


https://multicook.zgora.pl/blog/salatka-10-minutowka/

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o pokrojony w kostke ogdrek, ktéry
doda chrupkosci. Dla ostrzejszego smaku dodaj szczypte pieprzu
lub kilka kropel sosu tabasco. Jesli lubisz bardziej kremowe
konsystencje, wymieszaj majonez z jogurtem naturalnym w
proporcji 1:1.



