Satata ze szpinakiem

Satatka ze szpinakiem, boczkiem 1
cleclerzyca

Nasza satatka ze szpinakiem to prawdziwa uczta dla zmystow!
Soczyste pomidory, chrupigcy boczek i delikatny szpinak tworzag
harmonijne potgczenie smakéw i tekstur. Kremowy sos na bazie
jogurtu i sosu czosnkowego Knorr nadaje catos$ci aksamitnego
charakteru, a orzechy wprowadzaja przyjemny, chrupki akcent.

Dla kogo?

Ta satatka to doskonaty wybdr dla osdéb cenigcych szybkie, a
jednoczesnie petnowartosciowe positki. Bogata w biatko dzieki
ciecierzycy i boczku, a takze petna witamin za sprawa Swiezego
szpinaku i pomidoréw, zaspokoi potrzeby zardéwno mitosnikow
zdrowego odzywiania, jak 1 smakoszy tradycyjnych, wyrazistych
smakow.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie idealnie jako lekki obiad w ciepty dzien, ale
rowniez jako efektowna przystawka podczas rodzinnego obiadu
czy spotkania z przyjaciéimi. Mozesz jag przygotowac z
wyprzedzeniem i poda¢ w eleganckich pucharkach jako czes$¢
bufetu.

Czy wiesz, ze?

Szpinak to prawdziwa skarbnica zelaza i antyoksydantéw, a
ciecierzyca dostarcza cennego biatka roslinnego i btonnika.
Potgczenie tych sktadnikéw z jogurtem bogatym w probiotyki
sprawia, ze ta satatka nie tylko smakuje wysSmienicie, ale
rowniez wspiera prawidtowe funkcjonowanie organizmu.


https://multicook.zgora.pl/blog/salata-ze-szpinakiem/

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowal z dodatkami — sprébuj dodal kostki sera
feta lub suszone pomidory dla intensywniejszego smaku. Jesli
lubisz ostrzejsze akcenty, odrobina chili $wietnie podkresli
charakter dania. Dla wersji wegetarianskiej zastgp boczek
prazonymi pestkami stonecznika lub dyni.



