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Swieza, chrupigca satata skapana w aromatycznym dresingu z
soczystych pestek granatu to prawdziwa uczta dla zmystow. Ten
prosty, a jednoczesnie wykwintny przepis %taczy w sobie
delikatno$¢ lisci sataty z wyrazistym smakiem sera feta i
stodko-kwasng nutg granatu, tworzac harmonijng kompozycje
smakow.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla mitos$nikéw lekkich, zdrowych positkow.
Doskonata dla osdéb dbajacych o linie, cenigcych sobie szybkie
w przygotowaniu, a jednocze$nie petnowartosciowe dania.
Satatka przypadnie do gustu zardéwno wegetarianom, jak i
wszystkim, ktorzy pragna wzbogacié¢ swojg diete o cenne
sktadniki odzywcze.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako elegancka przystawka podczas rodzinnego
obiadu, lekka kolacja w ciepty wiecz6ér 1lub dodatek do
grillowanych dan. To réwniez doskonata propozycja na lunch do
pracy czy piknik na Swiezym powietrzu. Jej Swiezy, apetyczny
wyglad uczyni z niej ozdobe kazdego stotu.

Czy wiesz, ze?

Granat to prawdziwa skarbnica antyoksydantdéw, ktdére wspieraja
odpornos¢ organizmu. Jego pestki =zawieraja wiece]j
przeciwutleniaczy niz zielona herbata czy czerwone wino!
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Dodatkowo, pot*gczenie granatu z oliwg z oliwek zwieksza
przyswajalnos¢ cennych sktadnikéw odzywczych.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ o prazone orzechy wtoskie, ktére
dodadza przyjemnej chrupkoéci. Swietnie sprawdza sie réwniez
Swieze ziota — mieta lub bazylia. Dla bardziej sycacej wersji
dodaj grillowanego kurczaka lub pieczong dynie. Mozesz tez
eksperymentowaé¢ z réznymi rodzajami satat - rukola czy
roszponka nadadza potrawie lekko pikantnego charakteru.



