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Satata z awokado, suszonymi
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Lekka, kolorowa i peina srodziemnomorskich smakéw satata z
awokado, suszonymi pomidorami i orzeszkami pinii to
propozycja, ktéra zachwyci podniebienie kazdego mitosnika
zdrowej kuchni. Soczyste awokado dostarcza kremowej
konsystencji, suszone pomidory wprowadzajg intensywny,
stodkawo-kwasny akcent, a prazone orzeszki pinii dodaja
przyjemnej chrupkosci i orzechowego aromatu.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla osob dbajgcych o linie i zdrowie.
Bogate w zdrowe ttuszcze awokado oraz petne antyoksydantodw
suszone pomidory sprawiajg, ze ta satatka to nie tylko uczta
dla podniebienia, ale réwniez bomba witaminowa dla organizmu.
Doskonata dla wegetarian oraz wszystkich poszukujgcych
lekkiego, ale sycacego positku.

Na jaka okazje?

Sprawdzi sie jako elegancka przystawka podczas rodzinnego
obiadu, lekki lunch do pracy czy kolacja w ciepty wieczor.
Mozesz ja roéwniez zaserwowal podczas spotkania z przyjacidéimi
— jej kolorowy wyglad z pewnoscig przyciggnie wzrok gosci i
zacheci do skosztowania.

Czy wiesz, ze?

Orzeszki pinii, mimo swojej nazwy, nie s3a orzechami, a
nasionami sosny piniowej. Byly cenione juz w starozytnym
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Rzymie, gdzie dodawano je do wielu potraw. Prazenie orzeszkoéw
pinii wydobywa ich peiny, maslany aromat i podkresla
delikatnie s*odki smak.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o kawatki grillowanego kurczaka 1lub
krewetki, aby stata sie petnowartosciowym daniem gtdéwnym.
Swietnie komponuje sie réwniez z serem feta lub mozzarells.
Dla bardziej wyrazistego smaku dodaj swiezg bazylie 1lub
rukole.



