Satata Llodowa 2z szynkg,
granatem 1 suszonymli kwiatami

Satata lodowa z szynka, granatem 1
suszonymli kwiatami

Delikatna satata lodowa w towarzystwie soczystej szynki 1
rubinowych pestek granatu tworzy kompozycje, ktora zachwyca
nie tylko smakiem, ale i wygladem. To lekkie i od$Swiezajace
danie zyskuje wyjgtkowy charakter dzieki dodatkowi suszonych
kwiatéw, ktore nadajg mu subtelny aromat i elegancki wyglad.
Catos$¢ dopetnia sos z nuta balsamicznego syropu, ktéry
harmonijnie *gczy wszystkie sktadniki.

Dla kogo?

Idealna propozycja dla osd6b cenigcych proste, ale wyrafinowane
smaki. Satatka sprawdzi sie zardéwno jako lekki lunch dla
zapracowanych, jak i1 jako elegancka przystawka dla smakoszy.
Dzieki potaczeniu chrupigcej sataty, biatka z szynki 1
antyoksydantéw z granatu, danie to jest rodwniez doskonatym
wyborem dla oséb dbajacych o zdrowg diete.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie gwiazdg rodzinnego obiadu lub
eleganckiej kolacji z przyjaciétmi. Sprawdzi sie réwniez jako
efektowna przystawka podczas Swigtecznego spotkania czy
romantycznej kolacji we dwoje. Jej przygotowanie zajmuje
zaledwie kilka minut, co czyni jg idealng propozycja na
spontaniczne przyjecia.
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Czy wiesz, ze?

Granat, bedacy gwiazdg tej satatki, to prawdziwa skarbnica
antyoksydantow. Jego rubinowe pestki nie tylko dodajag daniu
koloru i stodko-kwasnego smaku, ale rdéwniez wspierajag
odpornos¢ i majg wtasciwosci przeciwzapalne. Suszone kwiaty to
z kolei nie tylko element dekoracyjny — niektdére z nich, jak
nagietek czy réza, majg wtasciwosci zdrowotne znane od wiekodw.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z réznymi rodzajami szynki - od
delikatnej drobiowej po bardziej wyrazistg wedzong. Zamiast
koperku spréobuj dodad¢ Swiezg bazylie lub miete. Dla bardziej
sycgcej wersji wzboga¢ satatke o grzanki z petnoziarnistego
pieczywa lub gars¢ prazonych orzechdw.



