Satata lodowa z owocami morza
a la marinara

Satatka Marinara z Owocami Morza

0dkryj smak lata z naszg satatka marinara z owocami morza —
lekka, orzezwiajgcg propozycja, ktdéra przeniesie Cie prosto na
Srédziemnomorskie wybrzeze. Chrupigca satata lodowa w
potgczeniu z delikatnymi owocami morza tworzy harmonijne
potgczenie smakoéow, ktore zachwyci kazde podniebienie.

Dla kogo?

Ta wykwintna satatka to doskonaty wybdr dla mitosnikéw owocow
morza oraz 0sOb cenigcych lekkie, ale sycgce positki. Idealna
propozycja dla tych, ktdérzy dbajg o linie, ale nie chca
rezygnowa¢ z wyrazistych smakéw. Potgczenie biatka z owocoéw
morza z chrupigcg satatg i aromatycznymi dodatkami zadowoli
nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy.

Na jaka okazje?

Satatka marinara sprawdzi sie zarowno jako elegancka
przystawka podczas kolacji z przyjaciétmi, jak i lekki obiad w
upalny dzien. To rdéwniez doskonata propozycja na romantycznag
kolacje we dwoje czy rodzinny obiad na tarasie. Podana z
chrupigcym pieczywem stanowi kompletny positek, ktdéry zachwyci
gosci swoim wygladem i smakiem.

Czy wiesz, ze?

Owoce morza sg nie tylko smaczne, ale takze niezwykle zdrowe —
bogate w biatko, witaminy z grupy B oraz cenne mineraty, w tym
jod i selen. Pot*gczenie ich z warzywami i ziotami tworzy
positek o doskonatych walorach odzywczych, ktéry wspiera
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prawidtowe funkcjonowanie organizmu.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o awokado, ktdore doda kremowej
konsystencji, lub posypa¢ jg prazonymi orzechami piniowymi dla
dodatkowego chrupniecia. Jes$li 1lubisz ostrzejsze smaki,
zwieksz ilo$¢ chili lub dodaj kilka kropel sosu tabasco do
marynaty.



