Satata lodowa z ogdérkiem 1
serem feta

Orzezwiajgca satatka =z sataty
lodowej, ogdrka 1 sera feta

Delikatna satata lodowa w potaczeniu z chrupigcym ogdérkiem i
stonym serem feta tworzy harmonijng kompozycje smakdw, ktora
zachwyci kazde podniebienie. Ta prosta, a jednoczes$nie
wyrafinowana satatka to doskonaty pomyst na lekki positek,
ktéry przygotujesz w zaledwie kilka minut.

Dla kogo?

Satatka z sataty lodowej, ogdérka i sera feta to propozycja dla
wszystkich mitosnikéw lekkiej kuchni. Sprawdzi sie zaréwno
jako samodzielne danie dla osOb dbajacych o linie, jak i jako
doskonaty dodatek do grillowanych mies czy ryb. Dzieki
prostocie wykonania i dostepnosci sktadnikéw, jest idealna
nawet dla poczatkujgcych kucharzy.

Na jaka okazje?

Ta orzezwiajgca satatka sSwietnie sprawdzi sie jako szybki
lunch do pracy, lekka kolacja w ciepty wiecz6r lub jako
przystawka podczas spotkania z przyjacidéimi. Mozesz jg réwniez
zaserwowa¢ jako dodatek do dania gtdéwnego podczas rodzinnego
obiadu. Chrupigce grzanki z bagietki dodadzg syto$ci i uczynig
z niej petnowartosciowy positek.

Czy wiesz, ze..

Satata lodowa to jedyny rodzaj sataty, ktdry mozna kroi¢ nozem
bez obaw o utrate walordéw smakowych. Charakteryzuje sie
tagodnym smakiem i delikatnym aromatem. Wybierajgc sktadniki,
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zwr6¢ uwage na sSwiezo$¢ sataty — powinna miec zielone, jedrne
1 kruche liscie bez przebarwien.

Dla urozmaicenia

Mozesz wzbogaci¢ satatke o dodatkowe sktadniki: czerwong
cebule, pomidorki koktajlowe, oliwki czy prazone pestki
stonecznika. Dla bardziej wyrazistego smaku, dodaj do sosu
odrobine soku z cytryny i Swieze zio*a - bazylie lub miete.
Pamietaj, aby sos doda¢ tuz przed podaniem, co zapewni satatce
Swiezos¢ i chrupkosc.
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