Sakiewki ze szpinakiem

Sakiewkl ze Szpinakiem — Wytrawna
Przekaska z Ciasta Francuskiego

Chrupigce sakiewki z ciasta francuskiego wypetnione kremowym
farszem szpinakowym to prawdziwa uczta dla podniebienia.
Delikatny szpinak w po*aczeniu z aromatycznym czosnkiem 1
stong fetg tworzy idealne nadzienie, ktére otulone ztocistym,
warstwowym ciastem zachwyca za kazdym razem. Sakiewki zyskuja
dodatkowy charakter dzieki posypce z sezamu, ktdora nadaje im
orzechowego aromatu i chrupkosci.

Dla kogo?

Sakiewki ze szpinakiem to doskona*a propozycja dla zabieganych
oséb, ktére cenig sobie szybkie, ale petnowarto$ciowe
przekgski. Przygotowanie zajmuje zaledwie 45 minut, a
wiekszo$¢ tego czasu to pieczenie. Gotowe ciasto francuskie
dostepne w sklepach znaczgco skraca proces przygotowania,
czynigc to danie idealnym wyborem na szybki lunch czy kolacje.

Na jaka okazje?

Te wytrawne sakiewki sprawdzg sie zarowno na co dzien, jak i
podczas specjalnych okazji. Doskonale smakujg na zimno, wiec
mozesz zabra¢ je do pracy, na uczelnie czy piknik. Stanowig
tez elegancka przekaske na przyjeciach — gosScie z pewnos$cia
docenig ich wyjatkowy smak i estetyczny wyglad.

Czy wiesz, ze?

Cho¢ w przepisie wykorzystujemy mrozony szpinak, nic nie stoi
na przeszkodzie, by siegng¢ po Swieze 1liscie. Szczegdlnie
delikatny w smaku jest szpinak baby, ktdéry nada farszu
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lekkosci i Swiezego aromatu. Pamietaj tylko, by doktadnie
odparowa¢ wode podczas duszenia — to klucz do uzyskania
idealnej konsystencji nadzienia.

Dla urozmaicenia

Podstawowy przepis mozesz modyfikowa¢ wedtug wkasnych
upodoban. Sprébuj doda¢ do nadzienia kawatki mozzarelli dla
kremowej tekstury, suszone pomidory dla stodko-kwasnej nuty,
podsmazone pieczarki dla gtebi smaku lub aromatyczng piers z
kurczaka z ziotami dla bardziej sycgcej wersji.



