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Delikatne sakiewki z kurczaka wypeinione aromatyczng kaszg
jaglang i soczystymi pomidorami to propozycja, ktdéra zachwyci
nawet najbardziej wymagajgcych smakoszy. Soczyste mieso z
kurczaka, przyprawione Przyprawa do pikantnego kurczaka Knorr,
skrywa w sobie pyszne nadzienie peine Srdédziemnomorskich
smakow.

Dla kogo?

Danie idealne dla oso6b cenigcych lekkie, ale sycgce positki.
Kasza jaglana dostarcza cennych sktadnikéw odzywczych, a
potgczenie z kurczakiem sprawia, ze potrawa jest bogata w
petnowartosciowe biatko. To propozycja dla catej rodziny -
dzieci pokochajg forme sakiewek, a doros$li docenig wyrazisty
smak.

Na jaka okazje?

Sakiewki z kurczaka sprawdzg sie zaréwno na codzienny obiad,
jak i na nieformalng kolacje z przyjacioimi. Efektowny wyglad
dania sprawi, ze go$cie beda pod wrazeniem Twoich kulinarnych
umiejetnos$ci. To rdéwniez Swietna propozycja na rodzinny
niedzielny obiad, kiedy mamy wiecej czasu na przygotowanie
wyjatkowego positku.

Czy wiesz o tym?

Kasza jaglana to jedno z najstarszych zb6z uprawianych przez
cztowieka. Jest lekkostrawna i bogata w magnez oraz witaminy z
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grupy B. W potgczeniu z pomidorami, ktére dostarczajg likopenu
— silnego przeciwutleniacza, tworzy nadzienie nie tylko
smaczne, ale 1 zdrowe.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowad z nadzieniem, dodajac do kaszy suszone
pomidory, oliwki czy kapary dla bardziej wyrazistego,
srodziemnomorskiego akcentu. Sakiewki Swietnie komponujg sie z
lekkg satatkg z rukoli lub grillowanymi warzywami.



