Sajgonki 2z kurczakiem 1
warzywamli

Sajgonki z kurczakiem 1 warzywami —
orientalna uczta w Twoim domu

Chrupigce sajgonki to prawdziwa peretka kuchni azjatyckiej,
ktédra zachwyca intensywnoscig smakdéw i aromatéw. Delikatny
papier ryzowy skrywa w sobie soczysty farsz z kurczaka,
Swiezych warzyw i aromatycznych grzybéw mun. Kazdy kes to
podréz po kulinarnych tradycjach Dalekiego Wschodu, gdzie
harmonia sktadnikéw tworzy niezapomniane doznania smakowe.

Dla kogo?

Sajgonki to doskonata propozycja dla mito$nikéw kuchni
azjatyckiej oraz os6b poszukujgcych nowych smakéw. Sprawdza
sie zaréwno na rodzinnym obiedzie, jak i podczas spotkania z
przyjaciotmi. Ich przygotowanie wymaga nieco czasu i
cierpliwosci, ale efekt koncowy z pewnoscig wynagrodzi wtozony
wysitek. To takze Swietna opcja dla osd6b cenigcych sobie
réoznorodnos$¢ sktadnikéw w jednym daniu.

Na jaka okazje?

Te orientalne przysmaki beda gwiazdg kazdego przyjecia. Podane
jako przekaska na ciepto zachwycg go$ci podczas uroczystej
kolacji, a zaserwowane na zimno sprawdzg sie jako element
bufetu. Sajgonki to rdéwniez doskonaty pomyst na weekendowy
obiad, gdy mamy wiecej czasu na kulinarne eksperymenty i
chcemy zaskoczyé¢ bliskich czyms$ wyjgtkowym.
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Czy wiesz, ze?

Tradycyjne sajgonki wywodzg sie z Wietnamu, gdzie znane sg
jako ,g0i cu[n”. W réznych krajach Azji przygotowuje sie je na
wiele sposobdéw — mogg by¢ smazone lub podawane na zimno bez
obrobki termicznej. Papier ryzowy, ktory jest ich podstawa,
wytwarzany jest z magki ryzowej, wody i soli, a jego
przezroczystos¢ pozwala dostrzec kolorowy farsz.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z farszem dodajac krewetki zamiast kurczaka lub
tworzgc wersje wegetarianskg z tofu. Mozesz takze wzbogaci¢
smak o Swieze ziota — kolendre, miete czy tajska bazylie. Do
sosu stodko-kwasnego warto dodac¢ posiekane chili dla
pikantnego akcentu 1lub orzeszki ziemne dla chrupkos$ci.
Sajgonki Swietnie komponujg sie réwniez z sosem orzechowym lub
klasycznym wietnamskim nuoc cham.



