Sajgonkli miesne

Sajgonki miesne - chrupiaca
przekaska z Azji

Sajgonki, znane roéwniez jako spring rolls, to prawdziwy skarb
kuchni azjatyckiej. Chrupigce na zewnatrz i soczyste w S$rodku,
zachwycajg potgczeniem smakéw i tekstur. Nasz przepis na
sajgonki miesne to idealna propozycja na domowg uczte z nuta
orientu. Delikatny papier ryzowy skrywa aromatyczny farsz z
mielonego miesa, marchewki, kapusty pekinskiej, cebuli i pedéw
bambusa, doprawiony wyrazistym Fixem Knorr.

Dla kogo?

Sajgonki miesne sprawdzg sie zaréwno dla mitos$nikéw kuchni
azjatyckiej, jak i dla os6b, ktére dopiero rozpoczynajg swoja
przygode z orientalnymi smakami. To doskonata propozycja dla
catej rodziny — dzieci pokochajg ich chrupigcg strukture, a
dorosli docenig gtebie smaku. Sa réwniez Swietng opcja dla
zabieganych oséb, ktére szukajg pomystu na szybki, ale
efektowny positek.

Na jaka okazje?

Te orientalne przysmaki sprawdzg sie jako efektowna przystawka
podczas przyjecia, element obiadu rodzinnego lub samodzielny
lunch. Mozesz je roéwniez przygotowa¢ na wieczér filmowy czy
spotkanie z przyjacioimi. Sajgonki podane z sosem sweet chilli
to takze doskonata propozycja na kolacje w stylu azjatyckim.

Czy wiesz, ze..?

Tradycyjne sajgonki wywodzg sie z Wietnamu, ale zyskaty
popularnos¢ w catej Azji i na Swiecie. Ich nazwa pochodzi od
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miasta Sajgon (obecnie Ho Chi Minh). W réznych regionach Azji

spotyka sie odmienne wersje — niektére sg smazone, inne
podawane na Swiezo. Kluczem do idealnych sajgonek jest
odpowiednie przygotowanie papieru ryzowego — powinien by¢

miekki, ale nie rozpada¢ sie podczas zwijania.

Dla urozmaicenia

Eksperymentuj z farszem! Zamiast miesa mielonego mozesz uzy¢
kurczaka, krewetek lub tofu dla wersji wegetarianskiej. Dodaj
makaron sojowy lub ryzowy dla bardziej sycgcej wersji. Grzyby
mung stanowig Swietng alternatywe dla peddéw bambusa. Mozesz
rowniez wzbogaci¢ smak dodatkiem swiezej kolendry, miety lub
bazylii tajskiej. Podawaj z réznymi sosami — sojowym, rybnym
lub domowym sosem chili z dodatkiem limonki.



