Bezplieczne klopsiki dla
niemowlat - przepisy 1
sktadniki odzywcze

Przygotowujgc klopsiki dla niemowlgt do 12 miesiecy, nalezy
wybiera¢ sktadniki o najwyzszej jakosci i minimalnym stopniu
przetworzenia. Podstawg s3:

= Chude mieso (indyk, kurczak, cielecina) — bogate w
zelazo 1 biatko

» Ryby (dorsz, mintaj) — Zrdédto kwaséw omega-3

» Warzywa (marchew, dynia, brokut) — dostarczajg witamin i
btonnika

- Kasze (jaglana, quinoa) — zwiekszajg wartos¢ odzywczg i
poprawiajg konsystencje

Wszystkie sktadniki powinny bycC Swieze 1 pochodzi¢ z pewnych
Zzroédet. Unikaj dodatku soli, cukru i sztucznych przypraw,
ktére sa niewskazane dla rozwijajgcego sie organizmu
niemowlecia.

Klopsiki dla niemowlgt réznig sie od tych dla dorostych nie
tylko wielkosScig, ale przede wszystkim sktadem — powinny byc
przygotowane bez dodatku soli, ostrych przypraw 1
konserwantow.

Wprowadzanie klopsikow do diety
niemowlecila

Klopsiki mogg pojawi¢ sie w diecie dziecka najwczes$niej od 6.
miesigca zycia, gdy niemowle rozpoczyna rozszerzanie diety o
pokarmy state. Nalezy jednak pamieta¢ o kilku zasadach:

=6-8 miesigc: klopsiki powinny mieé¢ bardzo miekka


https://multicook.zgora.pl/blog/safe-healthy-baby-meatballs/
https://multicook.zgora.pl/blog/safe-healthy-baby-meatballs/
https://multicook.zgora.pl/blog/safe-healthy-baby-meatballs/
https://multicook.zgora.pl/dania-mrozone/kotlety-klopsiki-pulpety

konsystencje, niemal papkowatg, z drobno zmielonymi
sktadnikami

= 8-10 miesigc: mozna zwiekszyl gestos¢ masy, zachowujac
jej miekkosc¢

= 10-12 miesigc: klopsiki mogg by¢ nieco bardziej zwarte,
ale nadal *atwe do rozgniecenia dzigstami

Wielkos¢ klopsikéw powinna by¢ dostosowana do wieku dziecka —
od matych kulek wielko$ci czubka palca dla najmtodszych, do
formacji wielko$ci matej piteczki pingpongowej dla rocznych
dzieci.

Szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na potencjalne alergeny. Do
najczestszych nalezg:

» Biatko jaja kurzego (mozna wprowadza¢ stopniowo od 7.
miesigca)

» Gluten (wprowadzany stopniowo od 5-6. miesigca)

- Ryby 1 owoce morza (od 6-7. miesigca, z zachowaniem
ostroznosci)

= 0Orzechy i nasiona (w formie zmielonej lub jako masto
orzechowe bez dodatkdéw, nie wczed$niej niz od 6.
miesigca)

W przypadku rodzinnego wystepowania alergii pokarmowych,
wprowadzanie potencjalnych alergendw nalezy skonsultowal z
pediatrg lub alergologiem.

W firmie Multi Cook dbamy o to, by nasze klopsiki dla
najmtodszych konsumentéw zawieraty wytgcznie naturalne
sktadniki, bez dodatku konserwantéw i sztucznych wzmacniaczy
smaku, speiniajgc najwyzsze standardy bezpieczenstwa
zywnosciowego.

Przepisy na domowe klopsiki dla



niemowlat

Klopsiki drobiowe 2z warzywami dla
najmtodszych

Domowe klopsiki drobiowe stanowig idealne pierwsze danie
miesne dla niemowlagt w wieku 6-9 miesiecy. Przygotowanie ich
wymaga uzycia delikatnego miesa drobiowego — najlepiej
sprawdzi sie filet z kurczaka lub indyka.

Podstawowy przepis na klopsiki drobiowe dla niemowlgt 6-9
miesiecy:

= 100 g filetu z kurczaka

= 2 tyzki ugotowanej marchewki

=1 tyzka ugotowanego kalafiora

=1 tyzeczka oliwy z oliwek

= Szczypta zmielonego kminku (opcjonalnie po 8. miesigcu)

Mieso i warzywa nalezy doktadnie zmiksowaé¢ na gtadka mase.
Formowa¢ mate kulki wielko$ci czeresni i gotowa¢ na parze
przez 8-10 minut. Takie klopsiki dostarczajg niezbednego
biatka i Zelaza, jednoczesnie bedac *atwymi do uchwycenia
przez mate rgczki podczas nauki samodzielnego jedzenia.

Zaawansowane przepisy 1 metody
przechowywania

Dla niemowlgt w wieku 9-12 miesiecy mozna przygotowa¢ bardziej
ztozone klopsiki z indyka z dodatkiem kaszy jaglanej:

= 100 g mielonego indyka

= 3 tyzki ugotowanej kaszy jaglanej
=1 tyzka startego jabtka

» 1 tyzeczka posiekanego koperku

= 1/2 tyzeczki oliwy

Sktadniki nalezy delikatnie wymieszac¢ reka, uformowa¢ klopsiki



1 upiec w piekarniku w temperaturze 180°C przez okoto 15
minut. Pieczenie w piekarniku pozwala zachowad¢ wiecej
sktadnikow odzywczych niz smazenie i nadaje klopsikom
przyjemng, lekko chrupigcg strukture zewnetrzng.

Domowe klopsiki mozna przechowywad:

=W loddéwce do 48 godzin w szczelnym pojemniku
=W zamrazarce do 3 miesiecy w pojemnikach z oznaczeniem
daty przygotowania

Przy podawaniu warto taczy¢ klopsiki z:

= Puree z batata dla niemowlagt 6-9 miesiecy
» Kaszg kuskus z warzywami dla starszych niemowlagt
= Sosem jogurtowym z dodatkiem kopru lub bazylii

Klopsiki najlepiej rozmraza¢ w loddéwce przez noc lub
bezpoSrednio podgrzewa¢ na parze. Unikaj wuzywania
mikrofalowki, ktéra moze nierdwnomiernie podgrza¢ positek,
tworzgc niebezpieczne ,gorace punkty”.



