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Aromatyczna satatka ryzowa z koprem wtoskim to doskonata
propozycja na lekki positek peten wyrazistych smakodw.
Potgczenie biatego i dzikiego ryzu tworzy ciekawg baze, ktorg
wzbogacajg Swieze warzywa i owoce. Koper wtoski nadaje catosci
charakterystyczny anyzowy aromat, a soczyste winogrona 1
rodzynki wprowadzaja przyjemng stodycz.

Dla kogo?

Satatka jest idealna dla osob cenigcych lekkie, ale sycgce
dania. Sprawdzi sie zaréwno jako samodzielny positek dla
wegetarian, jak i jako dodatek do grillowanych mies czy ryb.
Dzieki zawarto$ci orzechéw i réznorodnych warzyw, dostarcza
wielu wartosci odzywczych, co docenig osoby dbajgce o zdrowe
odzywianie.

Na jaka okazje?

Ta kolorowa kompozycja bedzie gwiazda letniego pikniku 1lub
grilla w ogrodzie. Réwnie dobrze sprawdzi sie jako element
bufetu na rodzinnym spotkaniu czy jako lunch do pracy. Mozesz
ja przygotowad¢ z wyprzedzeniem, co czyni jag praktycznym
wyborem na rézne okazje.

Czy wiesz, ze?

Koper wtoski, gtowny sktadnik tej satatki, znany jest ze
swoich wtasciwo$ci wspomagajgcych trawienie. Dodatek soku
pomaranczowego i skoérki nie tylko wzbogaca smak, ale réwniez
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dostarcza witaminy C. Dziki ryz natomiast nie jest tak
naprawde ryzem, a trawg wodng bogatg w biatko i btonnik.

Dla urozmaicenia

Satatke mozesz wzbogaci¢ dowolnym rodzajem sera — zO6ttym,
plesniowym czy feta. Szczegdélnie dobrze komponuje sie z
camembertem z orzechami. Mozesz tez doda¢ grillowanego
kurczaka dla bardziej sycgcej wersji lub zastgpi¢ winogrona
kawatkami jabtka dla innego profilu smakowego.



