Ryz z warzywamli 1 kurczakiem

Aromatyczny ryz z warzywami 1
kurczakiem

Ten prosty, a jednoczesnie peten smaku przepis na ryz z
warzywami i kurczakiem to doskonaty pomyst na sycacy obiad dla
catej rodziny. Soczyste kawatki kurczaka, kolorowe warzywa i
aromatyczny ryz tworzg harmonijng kompozycje, ktdora zachwyci
nawet wybrednych smakoszy.

Dla kogo?

Danie idealne dla zapracowanych rodzicéw, ktdérzy cenig sobie
proste przygotowanie i minimum zmywania. Wystarczy przygotowad
sktadniki, utozy¢ warstwami w naczyniu zaroodpornym i wstawid
do piekarnika. W tym czasie mozesz zaja¢ sie innymi
obowigzkami lub po prostu odpocza¢, podczas gdy piekarnik
wykona catg prace za Ciebie.

Na jaka okazje?

Ryz z warzywami i kurczakiem sprawdzi sie zardéwno na codzienny
obiad, jak i na nieformalng kolacje z przyjacioimi. To takze
Swietna propozycja na rodzinny obiad w weekend, kiedy mamy
wiecej czasu, by cieszy¢ sie wspolnym positkiem. Kolorowa
kompozycja na talerzu z pewnoscig umili kazde spotkanie przy
stole.

Czy wiesz o tym?

Przygotowujgc to danie, wykorzystujesz technike pieczenia
jednogarnkowego, ktéra pozwala zachowa¢ maksimum smaku i
aromatu. Warzywa i mieso oddajg swoje soki do ryzu, ktory
wchtania wszystkie smaki, tworzac niezwykle aromatyczng
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potrawe. Dodatkowo, dzieki tej metodzie, sktadniki odzywcze
pozostajg w potrawie, co czyni jg nie tylko smaczng, ale 1
zdrowg.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z rdéznymi warzywami w zaleznosci od
sezonu lub preferencji. Swietnie sprawdzg sie tu réwniez
baktazan, cukinia czy papryka. Dla bardziej wyrazistego smaku,
dodaj Swieze ziota jak rozmaryn czy tymianek przed pieczenienm,
a catos$¢ skrop sokiem z cytryny tuz przed podaniem.



