Ryz z tofu 1 zielonymi
warzywaml w soslie Tikka
Masala

Aromatyczny Ryz z Tofu 1 Warzywami
w Sosie Tikka Masala

0dkryj niezwykte potgczenie smakédw Dalekiego Wschodu w tym
prostym, a jednoczesnie wyrafinowanym daniu. Kremowy sos Tikka
Masala doskonale komponuje sie z delikatnym tofu i chrupigcymi
warzywami, tworzgc positek, ktéory zadowoli nawet najbardziej
wymagajace podniebienia.

Dla kogo?

To danie to idealny wybdr dla wegetarian i wegan poszukujacych
petnowartosciowego positku. Po*gczenie biatka =z tofu,
weglowodanéw z ryzu oraz btonnika z warzyw sprawia, ze jest to
zbilansowana propozycja na rodzinny obiad. tagodny, kremowy
smak sosu Tikka Masala spodoba sie réwniez dzieciom, ktdre
zwykle niechetnie siegajg po warzywa.

Na jaka okazje?

Ryz z tofu w sosie Tikka Masala sprawdzi sie zardéwno jako
codzienny obiad, jak i podczas nieformalnego spotkania z
przyjacioéimi. Przygotowanie zajmuje niewiele czasu, a efekt
koncowy zachwyca wygladem i smakiem. To takze sSwietna
propozycja na lunch do pracy — danie smakuje doskonale nawet
po odgrzaniu.
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Czy wiesz, ze?

Tikka Masala to popularny sos pochodzacy z kuchni indyjskiej,
ktéory zdobyt uznanie na catym sSwiecie. taczy w sobie kremowg
konsystencje mleka kokosowego z aromatycznymi przyprawami. W
naszej wersji tradycyjny kurczak zostat zastagpiony tofu, co
czyni danie lzejszym i bardziej przyswajalnym.

Dla urozmaicenia

Mozesz eksperymentowa¢ z dodatkami — sprébuj doda¢ groszek,
papryke lub marchewke. Dla bardziej wyrazistego smaku zwieksz
ilos¢ przypraw lub dodaj Swiezg kolendre przed podaniem. Jes$li
lubisz pikantne dania, nie wahaj sie doda¢ odrobiny chili.
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